DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN ....ccciniininsensecssncsensesssnssssssesssessssssssssssssssssses
LEMBAR PENGESAHAN .....ccoviinninnuinensnnsnissenssssassssssssssssssssssssssssasssssss
ABSTRAIE .............. B0 . iiunteocceconncoressncsstotlh . oo 00 B oo ene oS OBine s enees i
KATA PENGANTAR. ......uooiiiiinninsnisenssesssisssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssss ii
1D V2N . N 2 ) TN iv
DAFTAR TABEL ....uucoiiiiininnniinninsnissnissssssssssssssssssssssesssssssssssssossssssssons vi
DAFTAR GAMBAR ....uuuiiiiriiiineicisnnicssnnicssssessssnssssssessssssssssssssssssssssasssssses vii
DAFTAR LAMPIRAN ....couiiiiiinninsnnssensacssnnssessanssssssssssssssssssssssssssssassassss X
BAB I : PENDAHULUAN....ccccvcininsninsnnsncssecsaesnssancsssssasssesssssssssseessssssses 1
A. Latar Belakang Masalah .............ccocooiiiiiiiiniiniiiic 1
B. Identifikasi Masalah .............coooiiiiiiiiiiiieee e, 6
C. Pembatasan Masalah.............cccccooiiiiiiiiiiniiieee, 6
D. Rumusan Masalah.........c.cccooviiniiiiniiniiiiieeeeeceeee e 6
E. Tujuan Penelitian..........cccceevieriiieniiniieiecieceeeeete e 6
F. Manfaat Penelitian..........cccoocoviiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e y
BAB II : LANDASAN PENELITTAN ...ccccevtiisinsensuncsnnssecssecsaccnsssecsncsenes 8
A, KaJianTeorItiS ..eeueeeeeiieiieeieeiieeie ettt st 8
1. Hakikat Futsal .......cccccoceiiiniiniininiiniiecceee 8
2. Hakikat Kondisi Fisik .......cccccooiiiiiiiiiie 16
3. Hakikat Kelincahan...........ccoccoooiiiiiiiniicee, 21
4= HaRikat Latthan...... o0 cccooeeeree cafale oo eongiiodecceeseecnsencossd 22
B HaR gt VatiaSulapiian ... .. ... L k. AT 27
1. Latihan Zig zag-run............cccooeeviviiniiiiinniniencnienceeeeee 28
2. Latihan BoOmerang-run ............ccc.cccueeeeeeeceeeecveenceeenieneennns 29
3. Latihan Shuttle-run angka 8 with the ball............................. 30
4. Latihan Boomerang run () ....cccceeveeveveeoeencieeieeeieeeeeeeeenn, 31
5. Latihan Kelincahan huruf Z with the ball ............................. 31
C. Kerangka Berpikir ........ccoovueieiiiiiiiiecieieeeeecee e 32

v



D. HIPOLESIS ceoeueiieeiiieeiieeeiee ettt ettt etee e aee e saee e e 33

BAB III : METODOLOGI PENELITIAN ......ccocivvisinieecsensessessasssnssenees 34
A. Lokasi Dan Waktu Penelitian ..........c.ccccceeveniiniinncniencennens 34

B. Populasi Dan Sampel ..........cccccooiiiiiiiiiieiiiiieceesieeee 34

1 ¥ Populasi.....ccocoreeeieeeceieenceereeeees .. N ... W 34

2. SAMPEL..ciiiiiiieiiieciieeee e 34

C. Metode Penelitian ..........ccccecevieniiiinienieneeiesceceieeeeniene 35

D. Desain Penelitian ...........ccccecerieniiiiniienienenieneceeicseeniene 35

E. Instrumen Penelitian ...........cccocoeeiiiiiiiiieciieeciie e 35

F. Teknik Analisis Data ..........cocoeriiiiiiniiiiiiicieceee 37

BAB IV : HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .....cccoceeveesersnnee 40
A. Deskripsi Data Penelitian ..........ccocceevieeiiieniienieniieeeeenn 40

B. Pengujian Persyaratan Analisis Data ...........cccceevveeeieeennnenn. 41

12 Uji Normalitasil......oameeenneiontc..o............ 00T, 41

2. Uji HOMOEENIas ......cceeevvvieiieiiieiieniieeieeeie e 42

3. Pengujian HipotesiS.......cceovureruierieeniieniieriienreeeeens 42

C. Pembahasan Hasil Penelitian ...........ccccooeevvineneieiiiiineneienns 43

BAB V : KESIMPULAN DAN SARAN ..ccootevisvensccssnsecssecsaccesssesssseseses 44
DAFTAR PUSTAKA ...ucouiiiiirintnncsninissississesssssssssississssssssssssssssssssssssanes 46
DAFTAR LAMPIRAN ....ucovinviiiinnninsnnssesssnsssnsssssssssasssssssssssssssssssssssssasssssss 48



