DAFTAR ISI

Hal
ABSTRAK ... gf........... om0 ... .. ... e i
KATA PENGANTAR ..ottt iii
DAFTRR IS] o e T R Y
DAFTAR TABEL ..ttt Vil
DAFTAR GAMBAR ..ottt viii
DAFTAR LAMPIRAN ..ot iX
BAB | : PENDAHULUAN. ...t sivee e 1
A. Latar Belakang Masalah ...........ccccocoveniiiiiniiii s 1
B. Identifikasi Masalah ... 3
C. Pembatasan Masalah...........cccouuveeiiieniiinineee e 4
D. Rumusan Masalah...........c.ccccooveiiiiiiniieiise e 4
E. Tujuan Penelitian ..o 5
F. Manfaat Penelitian ..........c.cccovvvrneieniiicceee s 6
BAB Il : LANDASAN PENELITIAN ...cccoiiiiietceee s 7
A, KaJian TEOMTIS ..o 7
1. Hakekat Pencak Silat............ccooevieviiiienieie e 7
2. Hakikat Daya Ledak Otot Tungkai ............cccocoeveeieeinesnnennn. 10
3. Hakikat Latinan..........cccooeieiiiiiiicccceiee e 11
4. Hakikat KeCepatan ..........cccceveririniieninieieese e 13
5. Hakikat Tendangan Depan..........ccccoovvvriiinienenc s 14
6. Hakikat Latihan Plyometrics.........ccccocveviviiieiiiiiic e, 16
7. Hakikat Latihan Squat JUMpP ... 17
8. Hakikat Latihan Split Jump ... 18
B. Kerangka Berpikir .........c.oocooeiiieiiiiiiiieeeee e 20
Q. HIROSISLT. L5 R B L e 22
BAB IIl : METODOLOGI PENELITIAN
A. Lokasi Dan Waktu Penelitian ..........cccccoeveviveieiinnneie e 24
B.Populasi Dan Sampel ... 24
C. Metode Penelitian .........ccoooveiiiieiieiesie e 25



D. DESAIN PENEITIAN ...veeieeee e eeeeeeeeeeeees 25

E. Instrumen Penelitian ..........ccccoooviieiiniiieince e 26

F. Teknik Analisis Data ........c.ccoveveriiinieniiesiseeeesie s 29
BAB IV : HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Deskripsi Data Penelitian ... 31

B. Pengujian Persyaratan AnaliSis ...........ccovvviiiiniiinnininnns 33

C. Pengujian HIPOteSIS ....ccveivieieiieiieeie et 34

D. Pembahasan Hasil Penelitian...............ccooviviiniiiiieni i 37
BAB V : KESIMPULAN DAN SARAN

A, KesSiMPUIanTail......ooooeeee ik e eeeeereereodbunt e dbabtan e eseerenssers Biors 41

B. Sajpgeet. W . TSSSSREN SN e ... JE 42
DAEPFAR PUST AKA i s i, ... oihas . osiilanea st iiheaatatins e esenserenabonen s SUER 43
LAMPIRAN — LAMPIRAN ...t 44

Vi



