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Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan kontribusi latihan pullover
pass,dan Combination Bounding Wit Vertical Jump terhadap hasil smash bola
voli pada siswa putra ekstrakurikuler SMA Negeri 1 Kisaran Tahun 2016. Metode
yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimen, dalam penelitian
ini menggunakan populasi sebanyak 17 orang dengan sampel berjumlah 15 orang.
Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah purpossive sampling.
Instrumen yang digunakan dalam peneitian ini adalah tes kemampuan smash, tes
power otot lengan (medicine ball) dan tes power otot tungkai (vertical-jump).
Perhitungan statistik yang digunakan dalam penelitian ini adalah; uji persyaratan
Analisis, uji Normalitas, uji Bartlet/Homogenitas dan uji Keberartian Regresi.

Pengujian hipotesis pertama yaitu latihan pullover pass tidak
memberikan kontribusi yang signifikan terhadap hasil smash bola voli pada siswa
putra ekstrakurikuler SMA Negeri 1 Kisaran Tahun 2016, Berdasarkan hasil
perhitungan Fhiwng = 1.85 dan Fepei.05:04) = 6.00 , sehingga Fhitung < Ftabel.
Pengujian hipotesis kedua yaitu, latihan Combination Bounding With Vertical
Jump memeberikan kontribusi yang signifikan terhadap hasil smash bola voli
pada siswa putra ekstrakurikuler SMA Negeri 1 Kisaran Tahun 2016, Berdasarkan
hasil perhitungan Fhitung = 4.72 dan Fabel0.05;113) = 4.67, sehingga Fhitung > Ftabel
dengan kontribusi sebesar 26,64 %. Pengujian hipotesis ketiga yaitu, latihan Pull
Over Pass dan Latihan Combination Bounding With Vertical Jump memeberikan
kontribusi yang signifikan secara bersama-sama terhadap hasil smash bola voli
pada siswa putra ekstrakurikuler SMA Negeri 1 Kisaran Tahun 2016. Berdasarkan
perhitungan Fhitung > Ftabel = HO ditolak dengan kontribusi 49%.

Dari pengujian hipotesis dapat disimpulkan bahwa (1) latihan pullover
pass tidak memberikan kontribusi yang signifikan terhadap hasil smash bola voli
pada siswa putra ekstrakurikuler SMA Negeri 1 Kisaran Tahun 2016 (2) latihan
Combination Bounding With Vertical Jump memeberikan kontribusi yang
signifikan terhadap hasil smash bola voli pada siswa putra ekstrakurikuler SMA
Negeri 1 Kisaran Tahun 2016 (3) latihan pullover pass dan latihan Combination
Bounding With Vertical Jump secara bersama-sama dari kedua bentuk latihan
terhadap hasil smash bola voli pada siswa putra ekstrakurikuler SMA Negeri 1
Kisaran Tahun 2016.



