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Kata Pengantar 
 

Kegiatan Seminar dan Rapat Tahunan Bidang MIPA tahun 2014 (Semirata-2014 Bidang 
MIPA) Badan Kerja Sama Perguruan Tinggi Negeri Wilayah Barat (BKS-PTN Barat) yang 
diamanahkan kepada FMIPA-IPB sebagai penyelenggara telah dilaksanakan dengan sukses pada 
tanggal 9-11 Mei 2014 di IPB International Convention Center dan Kampus IPB Baranagsiang, 
Bogor. Salah satu program utama adalah Seminar Nasional Sains dan Pendidikan MIPA dengan 
tema: “Integrasi sains MIPA untuk mengatasi masalah pangan, energi, kesehatan, dan 
lingkungan”.   

Dalam sesi pleno seminar telah disampaikan pemaparan materi oleh satu pembicara 
utama dan empat pembicara undangan yang berasal dari beragam institusi dan profesi. Dari sesi 
pleno ini, diharapkan peserta dapat menambah wawasan dan pemahaman tentang pengembangan 
dan pemanfatan IPTEK, khususnya Bidang MIPA, sehingga sains dan pendidikan MIPA terus 
berkembang dan dapat berkontribusi nyata untuk kemajuan dan kemakmuran bangsa Indonesia.  

Kegiatan yang tidak kalah pentingnya dalam seminar ini adalah sesi paralel karena telah 
memberi kesempatan kepada peserta untuk melakukan presentasi dan komunikasi ilmiah secara 
langsung dengan sesama kolega yang mempunyai minat yang sama dalam mengembangkan Sains 
dan atau Pendidikan MIPA. Dalam kegiatan sesi paralel ini dipresentasikan secara oral 592 judul 
makalah hasil penelitian yang disampaikan dalam 37 ruang seminar secara paralel, dan juga 
dipresentasikan 120 poster ilmiah. Dalam kegiatan komunikasi ilmiah secara langsung ini juga 
telah dimanfaatkan untuk menjalin jejaring agar lebih bersinergi dalam pengembangan Sains dan 
Pendidikan MIPA ke depannya.  Supaya komunikasi ilmiah yang baik ini dapat juga tersampaikan 
ke komunitas ilmiah lain yang tidak dapat hadir pada kegiatan seminar, panitia memfasilitasi untuk 
menerbitkan makalah dalam bentuk Prosiding. Panitia juga tetap  memberi kesempatan kepada 
peserta yang akan menerbitkan makalahnya di jurnal ilmiah, sehingga tidak seluruh materi yang 
disampaikan pada seminar diterbitkan dalam prosiding ini. 

Dalam proses penerbitan prosiding ini, panitia telah banyak dibantu oleh Tim Reviewer 
dan Tim Editor yang dikoordinir oleh Ali Kusnanto yang telah dengan sangat intensif mencurahkan 
waktu, tenaga dan pikiran. Untuk itu, panitia menyampaikan terima kasih dan penghargaan. Panitia 
juga menyampaikan  terima kasih dan penghargaan kepada seluruh penulis makalah yang telah 
merespon dengan baik hasil review artikelnya. Namun, panitia juga menyampaikan permohonan 
ma’af karena dengan sangat banyaknya makalah yang akan diterbitkan dalam prosiding ini, waktu 
yang dibutuhkan dalam proses penerbitan prosiding ini mencapai lebih dari empat bulan, dan 
penerbitan prosiding tidak dilakukan dalam satu buku tetapi dalam tujuh buku prosiding. Semoga 
penerbitan prosiding ini selain bermanfaat bagi para pemakalah dan penulis, juga dapat bermanfaat 
dalam pengembangan Sains dan Pendidikan MIPA. 

 
Bogor, September 2014 

Semirata-2014 Bidang MIPA BKS-PTN Barat 
 
              
Dr.Ir. Sri Nurdiati, MSc.                    Ence Darmo Jaya Supena 
Dekan FMIPA-IPB              Ketua Panitia Pelaksana 
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ABSTRACT 

Solid and transparent soap were produced from castor oil mixed with zaitun oil and stearic 
acid at 80 oC. The mixture was cooled down to 50 oC and saponified with NaOH solution  
and NaEDTA was added for colour.  The mixture was taken in box to form soap and then 
the physical and chemical properties were determined. The physical and chemical 
properties of solid and transparent soap were: water and volatile content were 13.63% 
and 15.54 %, fatty acid content were 75.52% and 70.51%, alkali-free concentrations were 
0.095% and 0.087%, FFA concentrtios were 1.84% and 2.04%, mineral oil for both soaps 
were negative the pH were 10, and foaming test were  77,7% and 71,74%, respectively. 
The physical and chemical properties of solid and transparent soap comply with SNI and 
commercial soaps standards. 
 
Keywords: soap, castor oil, physical and chemical properties and SNI 
 
 

ABSTRAK 

Telah disintesis sabun padat dan transparan dari minyak jarak (castor oil)  dengan cara 
mencampur minyak jarak, minyak zaitun dan asam stearat  kemudian dipanaskan dengan 
suhu 80 oC sampai larut sempurna. Selanjutnya didinginkan hingga suhu 50 oC dan 
ditambahkan larutan NaOH sambil diaduk hingga penyabunan berlangsung sempurna, 
kemudian ditambahkan NaEDTA untuk meberi warna pada sabun. Selanjutnya 
dituangkan pada cetakan untuk membentuk sabun sesuai dengan yang dikehendaki. 
Hasil pengukuran sifat  fisiko kimia dari sabun yang dihasilkan untuk sabun padat dan 
transparan adalah:  kadar air dan zat menguap 13,63% dan 15,54 % , jumlah asam lemak 
75,52% dan 70,51%, kadar alkali bebas 0,095% dan 0,087%, kadar asam lemak bebas 
1,84% dan 2,04%, minyak mineral sama-sama negatif, pH sama -sama 10 dan uji busa 
77,7% dan 71,74%. Hasil fisiko kimia sabun padat dan transparan yang disintesis dari 
minyak jarak keduanya memenuhi kriteria SNI dan setara dengan sifat fisiko kimia 
beberapa sabun yang beredar secara komersil. 

 
Kata kunci: sabun, minyak jarak, fisiko kimia, SNI 
 

PENDAHULUAN 

Sabun adalah molekul yang amfifilik, yaitu terdiri atas gugus hidrofilik (polar) dan 
hidrofobik (nonpolar) atau lifofilik, sehingga sabun merupakan senyawa aktif muka 
(surfaktan) [1]. Secara umum reaksi pembuatan sabun (safonifikasi) adalah reaksi antara 
gliserida dan basa (NaOH atau KOH) pada suhu 80100 oC [2 ,3]. Walapun saat ini 
sabun telah didominasi oleh sabun sintetik (deterjen), namun sabun untuk keperluan 
kosmetika seperti sabun mandi, sabun muka, dan sabun kewanitaan pada umumnya 
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masih berbahan baku gliserida (lemak), khususnya lemak nabati [4]. Hingga saat ini   
bahan baku sabun didominasi lemak nabati yang dikonsumsi (edible oil) khususnya 
minyak kelapa sawit (CPO = crude palm oil). Untuk mengurangi ketergantungan bahan 
baku pembuatan sabun terhadap minyak konsumsi maka dalam penelitian ini telah dikaji 
pembuatan sabun dari bahan baku minyak jarak (castor oil) yang merupakan minyak 
nabati non konsumsi (non edible oil). Komposisi minyak jarak secara umum adalah 87,5% 
asam risinoleat, 5,0% asam oleat, 4,0% asam linoleat, 1,5% asam palmitat dan masing – 
masing 0,5% asam stearat dan linolenat [5].  Secara kuantitatif komposisi minyak jarak 
dapat berbeda dimana komponen asam risinoleat dapat mencapai 90%. Keunggulan 
minyak jarak sebagai bahan baku selain minyak jarak tidak dikonsumsi adalah kadar 
minyak dalam biji jarak relatif tinggi (dapat mencapai 40%) dan tanaman jarak sebagai 
penghasil minyak jarak mudah tumbuh di segala jenis tanah bahkan tumbuh produktif di 
lahan marginal, karena tidak membutuhkan persyaratan kesuburan tanah dan cuaca yan 
spesifik. Di samping itu, harga minyak jarak relatif murah karena bukan merupakan 
minyak konsumsi. 

Metode pembuatan sabun yang dilakukan adalah metode rekluks campuran 
minyak jarak dengan soda api (NaOH).  Apabila reaksi sudah sempurna (larut sempurna) 
maka didinginkan kemudian ditambahkan zat aditif pewangi dan pewarna selanjutnya 
dicetak sesuai dengan yang diinginkan. Selajutnya ditentukan sifat fisiko kimia sabun 
yang diproduksi  sesuai persyaratan SNI dan setara dengan  sifat fisiko kimia berbagai 
sabun yang dipasarkan [6]. Dengan demikian layak dipertimbangkan produksi berbagai 
jenis sabun dengan bahan dasar minyak jarak, yang diperkirakan akan menguntungkan 
karena bersifat dapat diperbaharui (renewable). 
 

BAHAN DAN METODE 

2.1 Alat dan Bahan 
Peralatan yang digunakan adalah satu set alat refluks, alat titrasi, hot plate, neraca 

analitik dan berbagai peralatan gelas  seperti: gelas kimia, gelas ukur, pengaduk, pipet 
tetes dan cetakan. Sedangkan bahan habis pakai adalah: minyak jarak, minyak zaitun, 
NaOH, Asam stearat, etanol, gliserin, NaEDTA, HCl, KOH,  indikator metil jingga, 
indikator pp, asam sulfat dan akuades. 

 
2.2 Proses Pembuatan Sabun 

Dicampur sebanyak 35 mL minyak jarak , 5 mL minyak zaitun 40 g NaOH dan 5 g 
asam stiarat dan direfluks hingga larut sempurna. Selanjutnya didinginkan hingga suhu 50 
oC selanjutnya ditambah NaEDTA  sambil diaduk dan dipanaskan dengan suhu sekitar 50 
70oC hingga hampir mengental dan selanjutnya dituangkan ke cetakan yang dinginkan. 
Sabun transparan dibuat dengan mencapurkan gliserin dalam etanol dengan potongan-
potongan sabun yang telah membeku dipanaskan pada suhu sekitar 70 oC hingga larut 
sempurna selanjutnya dimasukkan ke dalam cetakan untuk membentuk sabun sesuai 
dengan yang diinginkan. 

 
2.3 Uji Fisiko Kimia Sabun  
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Parameter fisiko kimia yang ditentukan adalah kadar air zat menguap (metode 
penguapan), jumlah asam lemak, asam lemak bebas, alkali bebas (ketiganya dengan 
volumetri), kadar minyak dengan pemanasan, dan tegangan muka dengan metode 
kenaikan kapiler. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Sabun yang disintesis ada dua jenis yaitu bentuk padatan biasa dan padatan 
transparan, yaitu sabun transparan dimodifikasi dari padatan dengan cara melarutkan 
potongan sabun padatan dalam campuran gliserin dan etanol untuk meningkatkan aspek 
estetikanya dengan hasil kedua jenis sabun tersebut adalah pada Gambar 1. 
Transparansi sabun yang diperoleh belum maksimal, hal ini diperkirakan karena 
pengadukan yang kurang homogen dan konstan yang merupakan faktor utama untuk 
membuat sabun transparan [7] .  

Selanjutnya hasil karekterisasi fisiko kimia sabun sintesis yang dihasilkan 
tercantum pada Tabel 1. Parameter fisiko-kimia sabun bentuk padatan dan transparan 
hasil sintesis dengan bahan baku minyak jarak memenuhi kriteria yang dipersyaratkan 
SNI untuk industri sabun. Untuk stabilitas busa, SNI tidak mencantumkan persyaratan, 
namun stabilitas 77,7% untuk sabun padat dan 71,4 % untuk sabun transparan adalah 
kategori yang baik. Dengan demikian sabun yang dihasilkan adalah memenuhi syarat 
berdasarkan parameter fisiko-kimia untuk dikomersilkan.  

        
            [a]                                                               [b] 

Gambar 1  [a] sabun padatan dan [b] sabun transparan 

Tabel 1Prameter fisiko kimia sabun padat dan transparan hasil sintesis dari minyak jarak 

Parameter Fisiko - Kimia Sabun 

padatan 

Sabun 

transparan 

SNI 

Kadar Air (%) 13,63 15,54 maks. 15 

Jumlah Asam Lemak (%) 75,72 70,51 ≥ 70 

Alkali bebas dihitung sebagai NaOH 

(%) 

0,095 0,087 maks. 0,10 

Asam lemak bebas/FFA (%) 1,84 2,04 ≤ 2,5 

Minyak mineral Negatif Negatif Negatif 

Derajat keasaman (pH) 10 10 9,5 – 10,8 

Stabilitas busa (%) 77,7  71,4 Tidak terdata 
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Parameter massa jenis dan tegangan muka juga merupakan persyaratan yang 
penting untuk sabun yang merupakan senyawa aktif muka. Dalam hal ini sabun 
dimanfaatkan untuk pembersih. Sebagai perbandingan maka juga ditentukan massa jenis 
dan tegangan muka beberapa sabun kosmetik yang dijual di pasaran secara komersil 
yang datanya disajikan pada Tabel 2. Besarnya massa jenis dan tegangan muka untuk 
sabun padat dan transparan relatif sama dengan empat merek sabun komersil, yaitu tiga 
sabun padatan dan satu sabun transparan. Dengan demikian data ini juga mendukung 
bahwa sabun yang disintesis dari minyak jarak (castor oil) setara dengan sabun komersil. 
 

Tabel 2  Massa jenis dan tegangan muka beberapa jenis sabun komestik komersil  

              dibandingkan dengan sabun hasil sintesis dari minyak jarak 

Jenis sabun Masssa jenis (g/mL) Tegangan muka 

(dyne/cm) 

Nuvo 1,0056 0,3276 

Lifeboy 1,0061 0,2506 

Lux 1,0045 0,2117 

Transparan White 1,0074 0,1930 

Padat (Sintesis) 1,0132 0,2554 

Transparan (sintesis) 1,0138 0,2331 

 

KESIMPULAN 

Sabun padatan dan transparan yang disintesis dengan bahan dasar minyak jarak 
(castor oil) mempunyai parameter fisiko-kimia yang sesuai dengan yang dipersyaratkan 
SNI untuk sabun kosmetik. Dengan demikian sabun kosmetik berbahan dasar minyak 
jarak layak dikomersialisasi yang didasarkan pada ketentuan SNI dan didukung oleh 
kesetaraan nilai massa jenis dan tegangan muka dengan beberapa merek sabun komersil. 
Sabun kosmetik dari bahan baku minyak jarak potensial secara ekonomis, karena bahan 
bakunya kompetitif (minyak non-komsumsi) dan dapat diperbaharui dengan 
membudidayakan tanaman jarak sebagai produsen minyak jarak. 

 

PUSTAKA 

[1] Bird T. 1987. Kimia Fisika Untuk Universitas. Jakarta: Penerbit Gramedia. 
[2] Fessenden RJ,  Fessenden JS. 1999. Organic Chemsitry.  New York: Worth Pub. 

Inc. 
[3] Hart H. 2003. Organic Chemistry. New York: Worth Pub. Inc. 
[4] Piyalli G et al. 1999.J. of Sutfactan and Detergent. 2(4) : 489-493 
[5] Sitorus M, et al.; 2009;  Indo. J. Chem ;  9 (2): 168-173 
[6] SNI 063532; Standar Mutu Sabun Mandi. Jakarta: Dewan Standarisasi Nasional. 
[7] Cavitch. 1997. The Soapmaker’s Companion A Comprehensive Guide With 

Recipes; Techniquees and Know How Story Books, North Adams. 
 


