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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A.  Kesimpulan 

Dari hasil pengujian hipotesis dan pembahasan hasil penelitian maka dapat 

ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Terdapat hubungan antara kelincahan terhadap kemampuan dribbling dalam 

permainan sepakbola pada siswa usia 15 tahun SSB Karisma Medan Tahun 

2016. 

2. Terdapat hubungan antara kecepatan terhadap kemampuan dribbling dalam 

permainan sepakbola pada siswa usia 15 tahun SSB Karisma Medan Tahun 

2016. 

3. Terdapat hubungan antara kelincahan dan kecepatan terhadap kemampuan 

dribbling dalam permainan sepakbola pada siswa usia 15 tahun SSB Karisma 

Medan Tahun 2016. 

B. Saran 

Disarankan pada penelitian selanjutnya agar untuk penelitian yang sama 

diharapkan kepada mahasiswa yang ingin meneliti agar memperbanyak sampel 

penelitiannya lagi, agar hasil penelitian yang dilakukan memperoleh hasil yang 

lebih signifikan. 

 


