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Puji dan Syukur penulis ucapkan kepada Allah SWT, atas segala rahmat
dan hidayah-Nya yang telah dikaruniakan kepada penulis sehingga penulis dapat
menyelesaikan skripsi yang berjudul “Hubungan antara power otot lengan, power
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dukungan serta semangat. Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis
menyampaikan rasa terima kasih yang sebesar-besarnya kepada :
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an dalam perjalanan penulisan skripsi saya ini dari awal hingga akhir.

5. Bapak dan Ibu Dosen serta Staf Pegawai Program Studi Pendidikan
Kepelatihan Olahraga Fakultas I[lmu Keolahragaan Universitas Negeri
Medan.

6. Bapak Zainal Abidin selaku pelatih atlet dan para atlet SMK Nurul Amaliyah
Kecamatan Tanjung Morawa.

7. Teristimewa kepada Ayahanda Dede Saiban Nasution, Ibunda Megawati
Hasibuan S.Pd, adik-adik saya (Dora Damayanti Nasution, Ira Siswani
Nasution, Ilham Rajani Nasution) dan seluruh keluarga besar, vang telah
memberikan dukungan serta motivasi hingga saya dapat menyelesaikan
skripsi ini.
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Semoga Allah SWT membalas segala kebaikan yang telah diberikan, dan
penulis berharap semoga skripsi ini bermanfaat khususnya para bagi pembaca dan
semoga -dapat membantu dalam pengembangan pendidikan program Studi

Pendidikan Kepelatihan Olahraga.

Medan, 19 Agustus 2016
Penulis,
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