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  Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kelincahan terhadap 

kemampuan menggiring bola pada Atlet Sekolah Sepak Bola Patriot Medan 

Tahun 2016. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh pemain Sekolah Sepak 

Bola Patriot Medan Tahun 2016. Jumlah sampel 20 orang diperoleh dengan teknik 

random sampling. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

instrumen zig-zag run untuk kelincahan dan instrumen dribbling leter L untuk 

menguji kemampuan menggiring bola.  

Hasil analisis statistik pertama menunjukkan koefisien korelasi 0,5154 

yaitu mempunyai hubungan yang cukup kuat. Koefisien determinasi sebesar 

26,57% menjelaskan bahwa kelincahan (X1) memberikan pengaruh sebesar 

26,57% terhadap kemampuan menggiring bola sedangkan 73,43% dipengaruhi 

oleh variabel lain. Berdasarkan hasil uji - t dua arah diketahui bahwa tHitung > tTabel 

dimana (2,55 > 1,73) sehingga disimpulkan terdapat hubungan yang signifikan 

dari pada kelincahan (X1) terhadap kemampuan menggiring bola (Y) pada Atlet 

Sekolah Sepak bola Patriot Medan Tahun 2016.   


