DAFTAR ISI

Hal
LEMBAR PERSETUJUAN
ABSITRAKEE .M. ...t snseesiisnnnecsensesssesssrsses A ol oo i
KATA PENGANTAR ..ttt e e snae e snae e nnnee e i
WAFTAREIS] ...t e B oo nene s R . .« v
DAFFARITABEL ... ..ot ... cceenccccnnnnecense e diatane e il e e gl . Vi
DAFTAR GAMBAR ..ottt vii
DARAR LAMBRIRAN, .55 ....... 0 s ... e viil
BAB I: PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah.............cccccoeeiiiiiiiiiic e 1
B. Identifikasi Masalah ..........ccocoviiiiiiiii e 5
C. Pembatasan Masalah ...........cccceiviiiiiiieie e 6
D. Rumusan Masalah ..o 6
E. Tujuan Penelitian ..........cccoeiieiiiie e 6
F. Manfaat PEnelitian .........ccccooeiiiiiiiiiesee e 7
BAB Il: LANDASAN TEORITIS
A. KajianBFERIRILIS. ...........corrrrerrerrmee I e N 8
1. Hakikat Sepakbola...........ccccoiiiiiiiiiiiiei 8
2. Hakikat Dribbling .......ccccooviiiiic e 11
3. Hakikat Latinan .........ccoocoieiiiiiiciieee e 15
4. Hakikat Latihan Dribbling Games...........cccooviiniiiiiinicienc s 22
5. Hakikat Latihan Straight Line Trajectory With The Ball .................. 26
BY iKelatgloBerflkil . L F.......... L. ool ..ot e el 28
CaHIpBtesis AL B B N B B N e 30
BAB IIl: METODOLOGI PENELITIAN
A. Lokasi dan Waktu Penelitian .............ccooevviiiiiienieie e 31
1. Lokasi Penelitian.......ccocoiiiiiiiiiiie e 31



2. WWaAKEU PENEIITIAN ... eeeeeeeeeeee 31

B. Populasi dan Sampel ... 31

1. Populgsr............. cme...... B B . W, 31

2. gsampel ... B ... L S e 32

C. Metode PeNelitian..........cccviiiiiiiiee e 32

D. Disain PeNEITIAN ......ccvviiiiiieiecie e 32

E. InStrumen Penelitian. ... 83

F. Teknik Analisis Data.........ccccoiiiiiiiiiinieieie s 35
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Deskripsi Data Penelitian ...........cccooieieiineniiinisieeeee e 37

B. Pengujian Persyaratan ANaliSiS ..........cccovveviiiiiieie i 38

1. 7Uji Normalitas ... B...... il i . 38

2. UjJi HOMOGENITAS .....cveieieiiiiiiieieeee s 39

C. HaSil PENEHITIAN ..o e 39

3. Pengujian HIPOtESIS ...cvoiveiieiieiiccieeec st 40

D. Pembahasan Hasil PENEIItian .........c.cccoviiiiniieiiiisiceeee e 40

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

E. KeSIMPUIAN ..o 42

F. Sagan........ o SS A B B  e W 42

DAFTAR PUSTAKA ...ttt 44

LAMPIRAN ...ttt ettt ettt be bt ne s nnens 45



