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Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh latihan bermain
benteng dan latihan bermain hadang terhadap hasil kelincahan pada atlet
sepakbola putra usia 12-14 tahun sekolah sepakbola (SSB) Patriot Medan tahun
2015/2016. serta mengetahui mana yang lebih besar pengaruhnya antara latihan
bermain benteng dan latihan bermain hadang terhadap hasil kelincahan pada atlet
sepakbola usia 12-14 tahun sekolah sepakbola (SSB) Patriot Medan tahun
2015/2016.

Metode dalam penelitian ini menggunakan metode eksperimen. Lokasi
penelitian ini dilaksanakan di lapangan sepakbola (SSB) Patriot jalan air bersih
Medan, waktu penelitian dilaksanakan mulai tanggal 2 Desember 2015 sampai 20
Januari 2016. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 30 orang dan yang menjadi
sampel dalam penelitian ini adalah atlet sepakbola usia 12-14 tahun SSB Patriot
Medan tahun 2015/2016 dengan jumlah 20 orang atlet.

Dari hasil perhitungan uji hipotesis | diperoleh harga thiwung (9,58) > trapel
(2,26), maka hipotesis I dapat diterima sehingga dapat dibuktikan bahwa “latihan
bermain benteng memberikan pengaruh terhadap hasil kelincahan pada atlet
sepakbola usia 12-14 tahun sekolah sepakbola (SSB) Patriot Medan tahun
2015/2016”. Dari hasil uji hipotesis 1, diperoleh harga thiwung (5,6) > tranel (2,26),
maka hipotesis II dapat diterima sehingga dapat dibuktikan bahwa “latihan
bermain hadang memberikan pengaruh terhadap hasil kelincahan pada atlet
sepakbola usia 12-14 tahun sekolah sepakbola (SSB) Patriot Medan tahun
2015/2016”. Dari hasil uji hipotesis 111 diperoleh harga thiwng (4,5) > trave (2,10),
maka hipotesis |1l dapat diterima sehingga dapat dibuktikan bahwa “latihan
bermain benteng lebih besar pengaruhnya daripada latihan bermain hadang
terhadap hasil kelincahan pada atlet sepakbola usia 12-14 tahun sekolah sepakbola
(SSB) Patriot Medan tahun 2015/2016.



