BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian maka dapat ditarik kesimpulan bahwa
“Pembelajaran Melalui Gaya Mengajar Inklusi Dengan Menggunakan Alat
Pembelajaran Sederhana Dapat Meningkatkan Hasil Belajar Lompat Jauh Pada
Siswa Kelas VIII SMP Negeri 2 Stabat Kabupaten Langkat T.A. 2014/2015”.
B. Saran

Sebagai saran yang dapat diberikan peneliti adalah sebagai berikut

1. Disarankan kepada guru pendidikan jasmani SMP Negeri 2 Stabat untuk
mempertimbangkan pembelajaran melalui gaya mengajar inklusi dengan
menggunakan alat bantu agar dapat membangkitkan semangat belajar
siswa.

2. Pembelajaran pendidikan jasmani menggunakan gaya mengajar inklusi
dengan menggunakan alat pembelajaran sederhana dapat dipergunakan
dalam meningkatkan hasil belajar siswa agar dapat dipergunakan dalam
meningkatkan hasil belajar lompat jauh.

3. Agar guru member perhatian khusus dalam proses pembelajaran kepada

siswa siswa yang belum tuntas.

61



