
ix 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar                     Halaman 

1.    1. Lapangan Lompat Jauh .............................................................   13 

2.    2. Urutan Gerak Lompat Jauh .......................................................   15 

3.    3. Lompat Jauh Gaya Jongkok  .....................................................   19 

4.    4. Sikap dan Gerak Pada Waktu Akan Melakukan Awalan .........    21 

5.    5. Cara Melakukan Tolakan ..........................................................   23 

6.    6. Cara Mendarat Lompat Jauh .....................................................   27 

7.    7 Variasi pertama permaianan lompat tali ....................................    30 

8.    8. Variasi kedua permaianan lompat tali .......................................    31 

9.    9. Variasi ketiga permaianan lompat tali ......................................    32 

10.   11. Siklus Penelitian Tindakan Kelas ............................................    36 

11.   11 Grafik Ketuntasan Hasil Belajar Siswa pada Siklus I ...............    51 

12.   13 Grafik Ketuntasan Hasil Belajar Siswa Pada Siklus II .............    58 

13.   14 Grafik Peningkatan Ketuntasan Hasil Belajar Siswa Secara  

        Klasikal. ...................................................................................    60 

 

 

 

 

 

 

 


