
ii 

 

KATA PENGANTAR 

 

 Puji syukur penulis ucapkan kehadirat Tuhan YME, atas berkat dan 

rahmat-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan penulisan skripsi ini dengan 

judul “Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Lari Sprint Melalui Pendekatan 

Bermain Pada Siswa Tunagrahita di SMA SLB C Santa Lusia Medan Tahun 

Ajaran 2016/2017”. Skripsi ini dimaksud untuk memenuhi salah satu syarat dalam 

menyelesaikan program sarjana pendidikan di Universitas Negeri Medan 

(UNIMED).  

 Penulis menyadari sepenuhnya bahwa banyak sekali kesulitan dan 

hambatan yang dialami penulis dalam menyiapkan skripsi ini. Dan keberhasilan 

dalam menyelesaikannya, karya ilmiah ini tentunya tidak terlepas dengan adanya 

bantuan dari berbagai pihak, baik dukungan moral, spritual maupun materi. 

 Oleh sebab itu, dalam kesempatan ini penulis menghanturkan ucapan 

terimakasih dan penghargaan kepada pihak-pihak yang telah membantu dalam 

menyelesaikan studi serta penulisan skripsi ini sebesar-besarnya kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. Syawal Gultom, M.Pd selaku Rektor UNIMED. 

2. Bapak Dr. Budi Valianto, M.Pd selaku Dekan Fakultas Ilmu Keolahragaan 

UNIMED serta para Wakil Dekan FIK UNIMED. 

3. Bapak Drs. Suryadi Damanik, M.Kes Ketua Jurusan PJKR FIK UNIMED. 

4. Bapak Usman Nasution, S.Pd, M.Pd selaku Sekretaris Jurusan PJKR FIK 

UNIMED. 

5. Bapak Saipul Ambri Damanik, S.Pd, M.Pd selaku Pembimbing Skripsi 

yang sangat membantu dalam penyelesaian skripsi ini semoga mendapat 

balasan kebaikan dari Tuhan YME. 

6. Bapak/Ibu Dosen FIK UNIMED terkhusus buat Bapak Dr. Indra Kasih, 

S.Pd, M.Or dan Bapak Dr. Suprayitno, M.Pd yang turut membantu dalam 

penyelesaian skripsi ini. 

7. Seluruh Staf Akademik dan Perpustakaan FIK dan Administrasi FIK 

UNIMED yang telah turut membantu dalam hal administrasi selama 

perkuliahan. 
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8. Kepada Ibu Kepala Sekolah SMA SLB C Santa Lusia Medan yang 

telah memberikan izin melakukan penelitian di sekolah tersebut. 

9.  Bapak Hamonangan Limbong selaku Guru Pendidikan Jasmani, 

yang yang turut membntu penulis dalam pelaksanaan penelitian. 

10. Teristimewa penulis ucapkan terimakasih sebesar-besarnya kepada 

kedua orang tua tercinta, Ayahanda P. Mahulae dan Ibunda S. 

Rumahorbo yang dengan setulus hati memberikan doa dan dukungan 

untuk menyelesaikan sekolah saya. 

11. Terimakasih juga saya ucapkan kepada abang  Barita Mahulae, S.Pd, 

dan Keluarga, Edy Mahulae, Amd, dan Keluarga, Sudiwarto 

Mahulae, S.Pd, Gr, dan Keluarga,  Sampang Mahulae, S.Pd. K. 

Kakak Lamrobasa Mahulae, S.Pd dan adek saya Sakauni Mahulae. 

Kalian semua adalah inspirasi saya dan motivasi saya. 

12. Terimakasih kepada Para Komandan dan Anggota Menwa UNIMED 

dan Komandan Menwa Mahatara Komandan Dedi H Simbolon, S.Si, 

Mpd Beserta Staf SKOMEN Mahatara. Berkat didikannya saya 

memperoleh banyak ilmu dan pengalaman yang sangat berharga, 

semoga semakin jaya ke depan. 

13. Kepada penghuni Rumkiber 109, Sukarli 50 yang selalu memberi 

dukungan dan selalu ada disaat suka dan duka, kalian semua 

keluarga besar saya. Komandan Joen Purba, S.Pd, M.Pd, Senior 

Lucker Sinaga, S.Pd, Gr, Senior Eny, Senior Monang, Komandan 

Vasco, Komandan Batman, Senior Sihol, Putri Lidya Munthe/Poo, 

Winda (Cekgu), Evi, Rina, Nila, Yossi, Royal, bang Irvan, Eliana, 

Desi, Aisyah. 

14. Kepada Anggota Menwa UNIMED DIKSARMIL Garuda Sakti 

XXIV NBP 2012 kalian adalah rekan rekan seperjuangan yang 

sangat memberi banyak dukungan dan semangat. 
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15. Teman teman seperjuangan di kelas PJKR EKS B 2012 terkhusus 

buat Saut Hutapea, Feriyando Sianturi, Orange Panjaitan, Miduk 

Sihombing, Hamonangan Limbong, Herliana Ema, dan semua yang 

tidak bisa saya sebut satu persatu. 

16. Teman seperjuangan PPLT UNIMED SMA N 1 Galang 2015 yang 

memberikan banyak pelajaran hidup yakni Edy Mansyur H, Hafis 

Udin B, Ozi, Budi,  Bahasa Prancis Grup (Kiting, Laras SW, Rika, 

Eming, Sartika/SSP), Mega, kak Hosana, Elisa/Kocik, Juwita, 

Yosefa, dan semuanya terkhusus buat SSP yang begitu sangat 

perhatian semasa PPL.   

17. Kepada AZURE (Ira N S, Eva, Sari, Lina, Dedek), terimakasih buat 

kalian semua, kalian adalah sahabat terindah. 

18. Terimakasih buat Ira Novita Situmorang, S.Pd yang sangat banyak 

memberi bantuan, dukungan dan semangat dalam penyelesian 

Skripsi ini. 

19. Terimakasih Kepada Adek Yeni E Purba dan Christi Novita Purba 

yang selalu mendukung dan mendoakan saya. 

20. Kepada Eva Gultom, Amd yang memberi semangat dan dukungan 

serta doa untuk penyelesaian skripsi ini. 

21. Kepada Geng Nero ( Pak EDS, Pak Mesak, Pak Yose, Ibu Susi, Pak 

Bornok, Pak Adilson, Ibu Evi). Nero Is The Best. 

22. Kepada Sahabat-sahabat saya, Nerita Tumanggor, Rini Sinambela, 

Riama S Simamora, Iban Lidya Saragih, Parningotan Tnb 

terimakasih atas dukungan dan semangatnya. 

 

Penulis menyadari skripsi ini masih jauh dari kesmpurnaan, oleh 

karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran untuk perubahan lebih 

baik.  Akhirnya Penulis berharap semoga skripsi ini dapat berguna dan 
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bermanfaat bagi semua pembaca, terutama bagi penulis sendiri. Kiranya kasih 

setia Tuhan yang menyertai kita semua sampai sepanjang masa. AMIN 

 

 

 

 

      Medan,     September 2016 

      Penulis, 
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