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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut :
Penerapan gaya mengajar latihan dapat meningkatkan hasil belajar passing pada
permainan sepakbola siswa kelas XI Yayasan Perguruan Nila Harapan Sunggal

Kabupaten Deli Serdang Tahun Ajaran 2016/2017.

C. Saran
Berdasarkan kesimpulan dan implikasi di atas, maka dapat diajukan beberapa
saran sebagai berikut :
1. Dalam menerapkan gaya mengajar latihan, guru dapat lebih aktif dalam

mengajar siswa sehingga proses belajar mengajar lebih bervariasi.

2. Dengan menerapkan gaya mengajar latihan pada proses belajar mengajar
maka siswa dapat lebih banyak berinteraksi dengan siswa lain sehingga

siswa dapat saling bertukar pendapat terhadap materi passing.

3. Dalam pengajaran bidang studi keolahragaan, hendaknya sekolah dapat
membantu proses belajar mengajar dengan menerapkan gaya mengajar
latihan sebagai salah satu metode alternatif yang dapat digunakan untuk

meningkatkan hasil belajar siswa



