
63 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Aip syarifuddin, 1992. Atletik Departemen Pendidikan dan Kebudayaan. 

 

Agus Kristanto, 2010. Penelitian Tindakan kelas. 

  

Buku Pedoman Lomba Atletik, Seri 2 Nomor Lompat, Alih Bahasa oleh PB 

PASI, Jakarta, 1996. 

 

Buku Pedoman Lomba Atletik, Seri 3 Nomor Lempar, Alih Bahasa oleh PB 

PASI, Jakarta, 1996 

 

D.Z Sidiq 2011. Mengajar dan melatih atletik. PT Remaja Rosdakarya. 

Bandung 

 

Giri Wiarto. 2013 (halaman: 19,20). Teknik Start Jongkok. 

 

Giri Wiarto. 2013 (halaman : 21,22). Teknik Saat Berlari 

 

Giri Winarto. 2013(halaman : 23,24) Teknik Saat Memasuki Garis Finish. 

 

Muhajir, M. Ed. A Widya. 2002 : 35. Teori dan Praktik Pendidikan Jasmani 

.Bandung, Yudistira 

 

Muhajir .2007 Bugar Jasmani Editor,Bandung Wijanarko.- Jakarta 

 

Muhibin syah. 2009. Psikologi Belajar. Raja Grafindi persada. Jakarta Rusly 

Ahmad. 2009. Filsafat olahraga. FIK UNIMED 

 

Syarifuddin. (1992). Atletik. Jakarta, Departemen Pendidikan dan Kebudayaan 

Direktorat Jendral Pendidikan Tinggi Proyek Pembinaan Tenaga 

Pendidikan. 

 

Sukintaka. (1992). Teori Bermain Untuk D2 PGSD Penjaskes. Jakarta, 

Depdikbud Derektorat Jendral pendidikan Tinggi Proyek Pembinaan 

Tenaga Pendidikan 

 

Supendi, (2007 :1) Strategi Belajar Mengajar Penjaskes 

 

Suryosubroto,Drs (2009)..Proses Belajar Mengajar di Sekolah. Jalarta. Rineka 

 

Widya, Mochammad.Djumidar. A. (2004) Belajar Betrlatih Gerak-Gerak  

Dasar Atletik dalam bermain. Jakarta, PT. Raja Grafindo Persada 


