
 
 

ii 
 

KATA PENGANTAR 

 Puji dan syukur penulis ucapkan kehadirat Tuhan Yang Maha Kuasa atas 

segala hikmat dan karunia yang telah diberikan-Nya, sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini dengan judul “Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Tolak 

Peluru Gaya O’brien Pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 1 Sijamapolang Tahun 

Ajaran 2016/2017”. 

 Selama penyusunan skripsi ini tentunya tidak terlepas dari bantuan, 

bimbingan dan arahan dari berbagai pihak. Oleh karena itu pada kesempatan ini 

penulis menyampaikan rasa terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:  

1. Bapak Prof. Dr. Syawal Gultom, M.Pd Rektor Universitas Negeri Medan  

2. Bapak Dr. Budi Valianto, M.Pd  Dekan FIK UNIMED  

3. Bapak Drs. Suharjo, M.Pd selaku Wakil Dekan I FIK UNIMED  

4. Bapak Samsul Gultom, S.Km., M.Kes selaku Wakil Dekan II FIK UNIMED  

5. Bapak Drs. Mesnan, M.Kes selaku Wakil Dekan III FIK UNIMED  

6. Bapak Drs. Suryadi Damanik, M.Kes Ketua Jurusan PJKR FIK UNIMED  

7. Bapak Usman Nasution, S.Pd., M.Pd Sekretaris Jurusan PJKR FIK UNIMED  

8. Bapak Drs. Hady Suyono, M.Pd selaku dosen pembimbing skripsi saya yang 

telah banyak meluangkan waktu untuk memberikan arahan dan masukan dalam 

penyempurnaan skripsi sehingga skripsi ini dapat diselesaikan, semoga Tuhan 

membalas semua kebaikan yang diberikan. 

9. Bapak Bangun Setia S.Pd., M.Or dan Iwan Saputra S.Pd., M.Pd selaku dosen 

Penguji I dan Penguji II saya yang telah banyak memberikan masukan kepada 

saya sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik. 



 
 

iii 
 

10. Bapak /Ibu Dosen, Asisten Dosen, Staf administrasi dan perlengkapan di 

lingkungan FIK UNIMED  yang  juga turut serta dalam membantu 

penyelesaian Skripsi ini.  

11. Ibu Paskaulina sitanggang S.Pd selaku kepala sekolah SMP Negeri 1 

Sijamapolang dan bapak Benget lumban gaol S.Pd selaku guru penjas SMP 

Negeri 1 Sijamapolang. 

12. Teristimewa penulis ucapkan kepada ibunda tercinta (Elpine Silaban) dan 

ayahanda (alm. Ramiston Sihotang) yang telah memberikan kasih sayang, 

doa, serta memberikan dukungan kepada penulis untuk menyelesaikan skripsi 

ini. Juga abang (Sehat Rudianto Sihotang) dan juga adik (Josua Lasroha 

Sihotang, Desemsi Renatalia Sihotang) yang juga memberikan semangat dan 

dorongan  moral  kepada  penulis, Kalian  Semua  Inspirasi   dan  

penyemangatku. “I LOVE MY FAMILY”  

13.  Terima kasih kepada Op.Naomi br simamora dan keluarga yang telah banyak 

membantu saya selama perkuliahan 

14. Terima kasih kepada sahabat yang telah memberikan motivasi dan tenaganya 

dalam penyelesaian skripsi ini, antara lain : Jumika November Haloho, Andri 

Perangin-Angin, Welda Putri Dien Purba, Arimanto Sihombing, Friska 

sitorus yang meluangkan waktunya untuk membantu dalam menyusun skripsi 

ini. 

15. Terima kasih saya ucapkan kepada KK ESTOMIHI yang memberikan 

masukan dan arahan kepada penulis dan juga kepada anggota ARCHERI FC 



 
 

iv 
 

(Leonardo L Gaol, Damianus S W Pakpahan, Petrik Sidabutar, David 

Situmorang) 

16. Terima kasih juga saya ucapakan kepada Shely Theo Claudia Br Hutajulu 

yang membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi. 

17. Terima kasih kepada rekan-rekan PPL SMK Karya Pendidik Balige 2015. 

18. Juga tak lupa kepada rekan-rekan seperjuangan mahasiswa FIK UNIMED 

khususnya PJKR B Reguler 2012 beserta kepada  seluruh  teman-teman, dan 

semua pihak yang tak bisa penulis sebutkan satu-persatu, yang telah 

membantu dalam penyelesaian skripsi ini. 

 

 Penulis telah berupaya semaksimal mungkin dalam menyelesaikan skripsi  

ini, namun penulis menyadari bahwa skripsi ini belum sempurna, baik dari segi 

isi, tulisan maupun kualitasnya. Oleh karena itu penulis mengharapkan kritik dan 

saran yang membangun untuk memperbaiki skripsi ini sehingga dapat bermanfaat 

bagi pembaca dan semoga skripsi ini bermanfaat dalam memperkaya khasanah 

ilmu pendidikan kesehatan dan rekreasi.        

 

Medan ,   Agustus 2016 

          Penulis 

 

 

Perdana Sihotang 

Nim.6123111065 


