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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, maka peneliti menyimpulkan bahwasanya 

“Manajemen Pembinaan Olahraga Futsal yang dilakukan di SMA Negeri 2 

Tanjungbalai sedang”. 

 

B. Saran 

Dari kesimpulan yang telah diuraikan maka dapat dikemukakan beberapa 

saran sebagai berikut : 

1. Untuk SMA Negeri 2 Tanjungbalai agar lebih mengevaluasi kembali masalah 

pembinaan olahraga futsal, supaya kedepannya pembinaan olahraga futsal 

bisa jauh lebih baik, khususnya pada peningkatan prestasi. 

2. Kepada Kepala Sekolah/Pembina dan Guru Olahraga/Pelatih agar 

kedepannya dapat membina tim futsal SMA Negeri 2 Tanjungbalai 

khususnya untuk melakukan perekrutan atlet dengan benar. 

3. Bagi Atlet/Siswa SMA Negeri 2 Tanjungbalai untuk kedepannya agar lebih 

disiplin pada saat latihan, dan dalam pertandingan, untuk meningkatkan 

prestasinya. 

4. Bagi peneliti lainnya yang ingin mengembangkan manajemen pembinaan 

olahraga futsal menjadi lebih luas lagi dari apa yang didapat pada penelitin 

ini. 
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