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1. Nama — nama Atlet perguruan teratai suci berastagi............cccccoeeveriiennnnn
2. Pogram Latihan PIYOMELIiC...........cooviiiiiiiiiiie e
3. Data mentah hasil pre-test power otot tungkai dan data mentah

hasil pre-test kecepatan tendangan panglima. ...........cccccovvriiienieiieennenn
Tabel Perhitungan Z-SCOTE ..........coooiiiiiiiiiiiiese e
Ranking Hasil Perhitungan Z —SCOre ..........cccoovviiieiiieiie e
Mencari Rata — Rata Simpangan BaKu.............cccccoiiiiieiiiiieic e
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Rata—Rata Simpangan Baku Data Pre-Test Power Otot
Tungkai EKSPEITMENT .......oiuiiiiie i
8. Rata-Rata Simpangan Baku Data Post-Test Power Otot

Tungkai EKSPEITMENT ......coiuiiiiiiiiie e
9. Rata — Rata Simpangan Baku Data Pre-Test Kecepatan Tendangan

EKSPEIIMENT ..ot e e e e e e nnaaa e
10. Rata — Rata Simpangan Baku Data Post-Test Kecepatan tendangan.........
11. Rata—Rata Simpangan Baku Data Pre-Test Power Otot

Tungkai latihan Kontrol............c.ccooveiiiiii e
12. Rata-Rata Simpangan Baku Data Post-Test Power Otot

Tungkai latihan Kontrol..............ccooviiiii e
13. Rata — Rata Simpangan Baku Data Pre-Test Kecepatan Tendangan

1atihan KONIIOL .......ooiiiiie s
14. Rata — Rata Simpangan Baku Data Post-Test Kecepatan

Tendangan latihan Kontrol ............cccooovie i
15. Uji Normalitas Data Pre-Test Power Otot Tungkai eksperiment..............
16. Uji Normalitas Data Post-Test Power Otot Tungkai eksperiment.............
17. Uji Normalitas Data Pre-Test Tendangan Panglima eksperiment.............
18. Uji Normalitas Data Post-Test Tendangan Panglima eksperiment............
19. Uji Normalitas Data Pre-Test Power Otot Tungkai kontrol......................
20. Uji Normalitas Data Post-Test Power Otot Tungkai kontrol ....................

21. Uji Normalitas Data Pre-Test Tendangan Panglima kontrol ....................
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Uji Normalitas Data Post-Test Tendangan Panglima kontrol ...................
Uji Homogenitas data Pre-test Power otot Tungkai eksperiment

Dan pre-test power otot tungkai latihan kontrol...............ccccovvveiinennnn.
Uji Homogenitas data post-tes Power otot Tungkai eksperiment

Dan post-test power otot tungkai latihan kontrol..............ccccoooveiinennen.
Uji Homogenitas data Pre-test Power kecepatan tendangan

Eksperiment Dan pre-test tendangan latihan kontrol..................ccccoeen.
Uji Homogenitas data post-tes kecepatan tendangan eksperiment

Dan post-test tendangan latihan Kontrol.............ccccoevieiiie e,
Pengujian HIpotesis Pertama ..........ccocveiieiiiiiie e
Pengujian HIpotesis KedUa............cuvviiriiieiiiiiie e
Pengujian HIpotesis Ketiga .........ccouvvieeiiiiiiiiiie e
Pengujian Hipotesis KEeMPaL...........ccviiiieiiiiiie i
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