
48 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Arikunto, Suharsimi.2002.Prosedur Penelitian (Suatu Pendekatan Praktik).Edisi 
Revisi V. 

 
Bompa, Tudor.1994.Power Training For Sport.Kendall Hunt Publishing 

Company. 
 
Bompa, Tudor, O, 1983. Theory and Methodologi of Training, United Stateda of 

American : Kendall/Hunt Pubhlishing Company.  
 
Harsono.1988.Coaching dan AspekAspek Psikologis dalam Coaching.Jakarta:Dep

artemen Pendidikan dan Kebudayaan, Proyek Pengembangan Lembaga 
Pendidikan Tenaga Pendidikan. 

 
Kamus Besar Bahasa Indonesia Edisi Kedua. 1989. Balai Pustaka. Jakarta 
 
Lutan.R, dkk.(1999). Sistem Monitoring Evaluasi dan Pelaporan (SMEP).Jakarta 

: KONI Pusat. 
 
Muhammad Yasyfi Amrulloh. 2014. Profil Fisik Atlet KarateDaerah Istimewa 

Yogyakarta.Program Studi Pendidikan Kepelatihan OlahragaFakultas Ilmu 
Keolahragaan. Universitas Negeri Yogyakarta.Yogyakarta 

 
Nurhasan. 2001. Tes dan Pengukuran Dalam Pendidikan Jasmani.Jakarta : 

Depdikbud  
 
Riduwan.2004.Belajar Mudah Penelitian Untuk Guru Karyawan dan Peneliti 

Pemula.Pengantar Prof.Dr.H.Buchari Alma.Bandung.Alfabeta. 
 
Sajoto. M. 1995. Pembinaan Kondisi Fisik Olahraga. Jakarta, Depdikbud Dirjen 

Pendidikan tinggi. 
 
Sajoto.1998.Peningkatan dan Pembinaan Kekuatan Kondisi Fisik dalam 

Olahraga.Jakarta:Depdikbud RI. 
 
Salim, Peter. 2002. Kamus Besar Bahasa Indonesia, Kontemporer,(Jakarta: 

Inglish Press,  
 
Sudjana. 2005. Metode Statistika. Bandung, Tarsito 
 
Suharto. 2000. Ketahuilah Tingkat Kesegaran Jasmani Anda. Jakarta,  

Departemen Pendidikan Nasional Pusat Pengembangan Kualitas Jasmani. 
 
Sujoto.1996.Teknik Oyama Karate.Jakarta.PT Elex Media Komputindo. 
 
www.fukushotokan.com.diakses tanggal 29 April 2016. 

http://www.fukushotokan.com.diakses/

