DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Norma Whole Body Reaction Kategori..........ccccceuvvevvevieiienecieseennn, 24
Tabel 3.2 Program Latihan Relaksasi Atlet Senam Ritmik Sumut....................... 26
Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Konsentrasi sebelum Latihan Relaksasi.............. 30
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Konsentrasi setelah Latihan Relaksasi ................ 31
Tabel 4.3 Hasil Uji NOrmMalitas.........cccoceiviieiieniiie e 32
Tabel 4.4 Hasil Uji HOMOQENITAS .........ccooiiiiiiieiieiiesiesiesceiee e 33
Tabel 4.5 Hasil Uji BErpasangan ..........ccccecveieereaiieieeie e 34

Vii



