DAFTAR ISI

ADSIrak .....c.ooccoogeeeeeeeeneniaeeeenee e B - R v oveeereer B e eneenenanene
Kata Pengéitar ... ... 0 M. ...........cccoovneenme. M. S ... Wl
Daft@hIsi..... M. ... e re s T v O
Daftar Tabel ..o
DaftaMGanbar............... il ......ccooviriieciininnieecren e e eneee o
Daftar LaAmPIran .......ovoieiieeeeeeeee e
BAB |. PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah ...
B. Identifikasi Masalah.............cccooieiiiii
C. Pembatasan Masalah..........ccccooeiiiiiiiiiiiiic e
D. Rumusan Masalah ...
E. Tujuan Penelitian .........ccooviiiiiiiiiiie s
F. Manfaat Penelitian ........cccocoo e ettt e
G. Definisi Operasional Penelitian............ccocooviiiiiiiiineneeeee,
Lo FISTK e e
2. TEKNIK ..ot
3. gl e gle e ol e age ot
4 Weial . F 2 L
BAB Il. KAJIAN PUSTAKA
A, Kerangka TeOMTIS .....veiuiiiiiiiieie et
1. Pembinaan Prestasi Olahraga ..........ccoovvvviieieninene e,

1.1 Aspek Fisik Olahraga Bola VOli.......ccccccovveveiieiieece e

iv



1.2 Aspek Teknik Olahraga Bola Voli........c.ccccoevieiiicciiciiee 15

1.3 Aspek Taktik Olahraga Bola VOli............cccoceveeiviveiiciree 19

1.4 Aspek Kematangan Mental Olahraga Bola Voli ...................... 20

1.4.1 Kerjasama dalam Kekompakkan .............cccoecevviiniinnnen, 22

1.4.2 Pengalaman dalam Bertanding ...........cccccccveveieevieinnnnen, 22

2. Sistem Pelatihan Bola Voli.........ccccooeiiiiinciiiieiceeeee, 22
2.1 Pengertian Latihan ...........ccccoooeiiiicic e, 22

2.2 Tenaga Pelatih..........cccoovveeiincii e 23

2.3 Manajemen Kepelatinan .............cccocveviiieieiiciie e, 24

2.4 Tujuan dan Sasaran Latinan..........cccccceeveiieieiieiiecece e, 29
@FEIL0anisasi i . S 30

4, Sarana dan PraSarana........ccoccoceiereiieineneiseseeesesie s 31
4.1 Ukuran Standard Sarana dan Prasarana Bola Voli ................... 32

5. %Rrestasi... B0 W ... o W W 33

6. Pendlamgan ................~... M RW.R T el . ... 35

B. Penelitian yang REIEVAN ..........c.cccovveiiiiiiiiiie e 37
C. Kerangka BerfiKir..........ccccooeiiiiiiiiicceece e 39

BAB IIl. METODE PENELITIAN

A. Lokasidan"Waktu/Penelitign:la. ... L. . Aall kot 41
By PORUIGSIRARN SANBOL. 51 T o8, 5 o ve T W ohsandte e e veeesrnesrnsssnssessansssnas 41
C. Metode PEnelitian ..o 42
D. Instrument PENEILIAN ..........cooiiiiiiiiiice 42



BAB IV. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Deskripsi Hasil Penelitian ............cccocveiieiiieiiiic s, 51
B. Dataldasil Penelitiantems..... B W8 S0 8. ... Nem.......... 54
1. Data Pengukuran FiSiK.........cccccooviiiiiiiiiiic e 55
2. Data Pengukuran TeKNiK ........ccccoeveiiieieiieiie e 56
3. Data Pengukuran Taktik dan Mental ...............ccccocov i, 57
C. Organisasi Club Bina REM@ja..........coceiveiieiieiieie e 57
1. Sistem Manajemen OrganiSasi ........cccvcvueivveieereeieesieeseeiee e e eneens 58
D. Sarana dan Prasarana Pendukung Peningkatan Prestasi...................... 61
E e ndanaa e ... . .., BT 61
F. Prestasi yang diCapali..........cccceiveiueiiieiieie et 62
G. Gambaran Umum Bina Remaja Deli Serdang..........c.cccecvevveiiereenenne. 63

BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN

A. Ksimpulan. .80 0. e.................omie 0 B 66
B. Saran Bsess...............cocoe. 0 W Ul 67
DAFAr PUSEAKA ... ettt e e 68

Vi



