BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan , dapat disimpulkan sebagai

berikut:

1. Bentuk school bullying yang terjadi meliputi bullying fisik, verbal dan
psikis.

2. Anak-anak yang menjadi korban bullying lemah secara fisik ataupun
psikis. Anak yang memiliki penampilan yang berbeda dari segi
berpakaian dan berperilaku misalnya saja anak yang mengucilkan diri
dari pergaulan, susah beradaptasi dengan lingkungannya, memiliki
kepercayaan diri yang rendah, anak yang memiliki aksen yang
berbeda.

3. Dampak bullying terhadap perkembangan social emosional anak
adalah kecemasan, takut, menjadi pemalu ,kurang percaya diri, dan

tingkat kompetensi social yang rendah.
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5.2. Saran
Berdasarkan pembahasan dan kesimpulan yang telah dikemukakan diatas,
maka saran yang dapat peneliti berikan adalah
1. Sekolah
a. Pihak sekolah secara berkala ada baiknya memberikan bekal
pengetahuan mengenai bullying baik dengan orang tua dan guru
sehingga dapat mencegah dan mengurangi terjadinya perlakuan
bullying.
b. Sebaiknya guru bertindak lebih responsif dan memberi pengawasan
kepada anak korban bullying maupun pelaku bullying.
2. Orangtua
Untuk mengatasi bullying diperlukan partisipasi orang tua. orangtua juga
harus menghindari kekerasan secara verbal ataupun non verbal, misalnya
menghujat/memaki anak, mencubit anak, memukul dan sebagainya dan
juga Orang tua membiasakan diri memberikan feedback positif bagi anak.
3. Peneliti lain
Agar lebih meneliti lebih dalam tentang dampak perlakuan bullying
terhadap perkembangan anak lainnya seperti perkembangan kognitif,
bahasa dan sebagainya karena bullying dapat menimbulkan efek negative

yang berdampak ke masa depan anak.



