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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat diambil 

kesimpulan  sebagai berikut: 

1. Permainan tradisional bakiak adalah  permainan yang menggunakan 2 buah 

papan berukuran 125 cm. perkembangan sosial anak dapat dikembangkan 

melalui permainan tradisonal bakiak karena akan mempengaruhi 

pengembangan sosial anak dengan cara memasukkan kedua kaki kedalam 

lekukan tali pada papan yang telah dirancang seperi sandal. Melalui permainan 

ini anak akan belajar untuk bekerja sama dengan kelompoknya untuk 

mencapai garis finish, melatih sikap kesabaran dalam mengikuti aturan 

permainan dan juga mengembangkan bahasa pada anak. 

2. Hasil uji hipotesis  menunjukkan  ada pengaruh yang signifikan  permainan    

tradisional bakiak terhadap perkembangan sosial anak usia 5-6 tahun di TK 

Assisi Medan. Hasil uji dua rata-rata  diketahui t-hitung =3,01 lebih besar dari   

t-tabel = 1,72. 
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5.2. Saran 

Berdasarkan pembahasan dan kesimpulan yang telah dikemukakan diatas, 

maka saran dalam penelitian ini ditujukan kepada: 

a) Dalam mengembangkan sosial anak, guru hendaknya mengenalkan 

permainan bakiak ini melalui cara penggunaanya dan melatih anak untuk 

memainkan permainan ini, sehingga melalui mengenalkan permianan ini 

pada anak, anak akan lebih sering memainkan permainan ini dan pada 

akhirnya sosial anak akan dapat berkembang. 

b) Bagi Kepala Sekolah, sebagai bahan masukan bagi pengembangan 

kegiatan     yang bermanfaat bagi perkembangan sosial anak. 

c) Peneliti lain sebagai bahan dan sumber referensi bagi peneliti berikutnya 

yang melakukan penelitian yang berhubungan  dengan penelitian ini. 

 

 


