DAFTAR ISI

ABSTRAK™ . ... _ W W e e s . T i
KATA PENGANTA et i
DEFTARKSM. ... B v
DAFTAR TABEL ... viii
DAFTAR GAMBAR ... iX
BAB | PENDAHULUAN ... ..o e 1
1.1 Latar Belakang Masalah..............cccccooviiieiiiiiiic e 1
1.2 Identifikasi Masalah .............ccooooiiiiini 5
1.3 Batasan Masalah............ccccooeiiiiiiiiiiie e 5
1.4 Rumusan Masalah ... 5
1.5  Tujuan Penelitian.........ccccveieiiiiicic e 5
1.6%gManfaat Bea@litign. &.. &.. o 0. o Wl ... 8 . 6
BAB 11 KAJIAN TEORITIS ... 7
2.1  KerangKa TEOIILIS .....ccccveireieiiecieeie et 7
2.1.1 Keterampilan Motorik Kasar...........cccooeeveiieiieveciicieenen, 7
2.1.1.1 Pengertian Keterampilan Motorik Kasar ............cc......... 7
2.1.1.2 Karakteristik Keterampilan Motorik Kasar................... 11
2.1.1.3 Unsur-Unsur Keterampilan Motorik Kasar..................... 13
2.1.1.4 Manfaat Keterampilan Motorik Kasar ............c.c.ccccv.. . 16
2.1.1.5 Tujuan Pengembangan Keterampilan Motorik Kasar..... 17



2.2 Permainan Lempar Tangkap Bola...........c.cccccoviveiieinciciieceen 18

2.2.1 Pengertian Bermain..........cccccvevvieeveenisiese e 18
2.2.2 Pengertian Bermain Lempar Tangkap Bola............c.cccccen... 20
2.2.3 Tujuan Permainan Lempar Tangkap Bola..............c..c....... 20
2.3 Permainan SIMPai.........cccooveieaiieiiieiesie e sie e sreen e e ene s 21
2.4 Kerangka Konseptual...........ccccvveiiiiiiieeie e 22
B B H I POUESIS s i rttte oo evevereerenseensessonseonsasnensenesesses ahohotanss IR e eseoro purienl 23
BAB 1l METODOLOGI PENELITIAN ....oooiiieeei 24
3.1 JenisiPenelitiani s, ... 2. .. ... ommmrm e e 24
3.2 Populasi Dan Sampel .........cccooeiieiiieiiece e 24
AL POPUIASE v 24
B. SAMPEL ... 24
3.8 Variabel Penelitian:........ .o oo 8Ll 25
3.4 Defenisi Operasional............ccccccvevviieiieie et 26
3.5 Rancangan dan Prosedur Penelitian..............cccoccoevveveieiiinennn, 27
3 Ranca
ngan Penelitian.............ccccvevieeie i 27
SO e g, . L b L Prosed

Ur Penglit AR . . ... T e e 27
3.6 Teknik Pengumpulan Data............ccceveiiieiiieiieiieesie e, 29

3.7 Instrumen Penelitian.........cccooviiiiiiiiiiiiicececee

29

Vi



3.8 Teknik Analisis Data

32

3.9 Lokasi dan Waktu Penelitian..........ccoeeeeeieiieeeeeieeeeeee e .

vii



BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN..... ..o 38

4.1 HasilgReheltiane..... S ... 0 W0 BP0 00 0 . B 38

4.1.1 Deskripsi Hasil ODSErvasi ..........cccccvevvereiiieiieie e 38

4.1.2 Data Hasil Observasi Kelompok Eksperimen...........cccccccveu... 38

4.1.3 Data Hasil Observasi Kelompok Kontrol ..............ccccceeeiennee. 43

4.2 Analisis Hasil PENEIITIAN .........ccooiiiiiiiiiiieeee s 47

4.2.1 UjJi NOIMAITTAS .....eoveeeeeiieieieie e 47

4.2 210 "Fleljjotenivsi.. ... NI ... O R ... o 48

4.2.3 Uji HIPOIESIS .H....... ... o Bt e i bkttt oo PR, 49

4.3 Pembahasan Hasil Penelitian ............ccooooiiiiiiiinieeene 50

4.3.1 Pembahasan Secara Analisis Deskriptif............cc.ccovviiiinnnn 50

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..o 52

SHLKeSIMPUIE B o ovneveneiennes oo 52

5.2 SdlIgRE .o Rl 52

DAFTAR PUSTAKA ettt 53
LAMPIRAN ...ttt

viii



