BAB V

KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN

4.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa teknik komunikasi
yang digunakan orangtua dalam mengembangkan kemandirian anak adalah
responden A, B, C, D dan E menggunakan komunikasi yang bersifat empati,
responsif, adanya pesan positif, terbuka dan terpercaya, mendengarkan secara
aktif, adanya pesan optimistik, komunikasi proporsional, dan tidak adanya sikap
menghakimi. Tetapi masing-masing responden melakukan teknik tersebut dengan
menggunakan pendekatan yang berbeda. Akan tetapi, masing-masing responden
tetap menggunakan teknik komunikasi yang bersifat empati dan responsif dalam

melakukan komunikasi kepada anak.

4.2. Implikasi

Berdasarkan hasil penelitian, pembahasan, dan kesimpulan, penulis
mememperoleh implikasi sebagai berikut: Teknik komunikasi yang digunakan
orangtua dalam mengembangkan kemandirian anak yaitu dengan menggunakan
teknik yang bersifat empati dan yang bersifat responsif. Maka peneliti
menyarankan agar orangtua menggunakan komunikasi yang bersifat empati dan
responsif sebagai salah satu teknik komunikasi yang digunakan untuk

mengembangkan kemandirian anak.



4.3. Saran
Berdasarkan hasil penelitian ini, maka saran yang dapat peneliti berikan
adalah sebagai berikut:

1. Untuk mengembangkan kemandirian anak orangtua dianjurkan menggunakan
teknik komunikasi yang bersifat empati, responsif, adanya pesan positif,
terbuka dan terpercaya, mendengarkan secara aktif, adanya pesan optimistik,
komunikasi proporsional dan tidak adanya sikap menghakimi.

2. Saat anak mulai berkomunikasi dengan orangtua, hendaknya orangtua lebih
memperhatikan bahasa tubuh anak, agar orangtua tahu apa yang sebenarnya
dibutuhkan anak sehingga komunikasi yang terjalin semakin maksimal.

3. Jika orangtua ingin membangun komunikasi yang baik dengan anak, orangtua
juga harus menghindari kekerasan secara verbal ataupun non verbal, misalnya
menghujat/memaki anak, mencubit anak, memukul dan sebagainya agar

komunikasi yang terjalin dapat berjalan harmonis.



