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Penelitian ini yang menjadi masalah adalah kemampuan motorik kasar 

anak belum meningkat dengan baik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh permainan tradisional lompat tali terhadap perkembangan motorik kasar 

anak usia 5-6 tahun di Tk Santa Lusia Medan pada semester genap T.A 

2015/2016. 

Jenis penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dengan desain 

Posttest-Only  Control Group Design  yakni menempatkan subjek penelitian ke 

dalam dua kelompok (kelas) yang dibedakan menjadi kategori kelas eksperimen 

dan kelas kontrol. Penentuan sampel kelas dilakukan secara acak (random) dengan 

jumlah sampel tiap kelas sebanyak 25 anak. Variabel bebas adalah permainan 

tradisional lompat tali, sedangkan variabel terikat adalah kemampuan motorik 

kasar anak. Instrumen pengumpulan data yaitu pedoman observasi. Analisis data 

menggunakan uji-t. Observasi dilakukan pengobservasi dengan panduan observasi 

yang telah disediakan. Dengan taraf nyata α = 0,05. Berdasarkan hasil analisis 

data diatas diperoleh nilai rata- rata pada kelas eksperimen 23,36 dengan nilai 

tertinggi 27 dan nilai terendah 16, sehingga kemampuan motorik kasar anak pada 

kelas eksperimen memperoleh perbedaan yang signifikan. Sedangkan nilai rata- 

rata pada kelas eksperimen 16,92 dengan nilai tertinggi 20 dan nilai terendah 9, 

sehingga kemampuan motorik kasar anak pada kelas kontrol memperoleh 

perbedaan yang signifikan. 

Berdasarkan hasil tersebut hipotesis menyatakan bahwa Thitung  (8,473) 

>Ttabel (1,6892) pada taraf  α = 0,05. Dengan demikian kegiatan permainan 

tradisional lompat tali berpengaruh secara signifikan terhadap kemampuan 

motorik kasar anak pada usia 5-6 tahun di TK Santa Lusia Medan T.A 2015/2016. 

 

 

 

 

 

 


