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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Adapun yang menjadi simpulan tersebut yaitu: 

1. Posyandu merupakan upaya pemenuhan kebutuhan kesehatan dasar dan 

peningkatan status gizi masyarakat. Posyandu merupakan bagian dari 

pembangunan untuk mencapai keluarga kecil, bahagia dan sejahtera, 

dilaksanakan oleh keluarga bersama dengan masyarakat di bawah bimbingan 

petugas kesehatan dari Puskesmas setempat. Pos Pelayanan Terpadu 

(Posyandu) merupakan perpaduan antara pos KB (Keluarga Berencana), pos 

imunisasi, pos timbang, pos vaksunasi dan pos kesehatan desa.  

2. Peran Kader Posyandu telah memainkan peran penting dalam melakukan 

mobilitas masyarakat terutama dikalangan bawah untuk ikut serta dalam 

program-program kesehatan masyarakat. Warga Desa Sidoarjo II Ramunia 

mempunyai persepsi yang positif terkait dengan adanya Peran Kader 

Posyandu yang berupa kemudahan masyarakat dalam memperoleh pelayanan 

kesehatan, pemeriksaan kesehatan, pemeriksaan tensi, konsultasi kesehatan 

(KB, KIA, IMUNISASI,GIZI, Peanggulangan Diare).  

3. Pengaruh Peran Kader Posyandu ini cukup besar dalam meningkatkan 

kesehatan dan perbaikan status gizi bayi dan anak balita, serta mempunyai 

daya ungkit besar terhadap penurunan angka kematian bayi. Adanya 

peningkatan kesehatan masyarakat di Desa Sidoarjo II Ramunia menunjukan 

bahwa tingkat kesejahteraan masyarakat di Desa Sidoarjo II Ramunia 

semakin baik. Hal ini digambarkan dengan KB yang berhasil, kesehatan yang  
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5.2 Saran 

1. Kader Posyandu 

a. Kader Posyandu dalam hal ini sebaiknya lebih melakukan koordinasi 

secara menyeluruh terhadap warga Desa Sidoarjo II Ramunia terkait 

dengan program Posyandu yang tentunya dapat mempermudah masyarakat 

dalam memperoleh pelayanan kesehatan. 

b. Mekanisme dan pembagian kerja lebih sistematis dan sesuai dengan 

bidangnya masing-masing tujuanya lebih mempermudah dalam 

pelaksanaan teknis di lapangan. 

c. Perlu penyuluhan oleh dinas kesehatan terkait tujuan yang sebenarnya 

tentang program Posyandu, sehingga dalam pelaksanaanya tidak salah 

sasaran. 

2. Warga Desa Sidoarjo II Ramunia 

a. Warga Desa Sidoarjo II Ramunia agar lebih berpartisipasi aktif dalam  

pelaksanaan program Posyandu. 

b. Warga Desa Sidoarjjo II Ramunia sebaiknya lebih memahami arti 

pentingnya kesehatan bagi kelangsungan kehidupan, dan hal tersebut tidak 

saja menyangkut kesehatan dan perkembangan balita saja, melainkan juga 

kesehatan seluruh masyarakat. 

c. Terhadap pimpinan desa dan tokoh masyarakat perlu partisipasi yang lebih 

aktif agar pelaksanaan program tersebut dapat berjalan dengan baik, baik 

partisipisai dalam bentuk dukungan dana, maupun dalam hal yang 

menyangkut fasilitas. 

 


