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Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah : Apakah ada pengaruh  

layanan konseling kelompok dengan strategi simbol terhadap gaya hidup 

hedonisme pada siswa di SMA Swasta Karya Bakti Selesai 2015 / 2016?”.Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh layanan  konseling kelompok 

dengan strategi simbol terhadap gaya hidup hedonisme pada siswa di SMA 

Swasta Karya Bakti Selesai Tahun Ajaran 2015 / 2016. 

Subjek penelitian ini adalah siswa kelas X yang terdiri dari 7 orang siswa. 

1 orang siswa  dalam kategori  sedang dan 6 orang siswa dalam kategori 

tinggi.mereka mempunyai perilaku hedonisme yang dilihat dari pre-test.instrumen 

yang digunakan adalah angket untuk mengetahui tingkat perilaku hedonisme 

siswa yang sebelumnya diuji cobakan untuk mengetahui validitas dan reliabilitas 

angket.instrumen diberikan sebelum dan sesudah pelaksanaan konseling 

kelompok strategi simbol.teknik analisis data menggunakan uji Wilcoxon. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pelaksanaan konseling kelompok 

dengan strategi simbol berpengaruh terhadap berkurangnya perilaku hedonisme 

siswa kelas X SMA Swasta Karya Bakti Tahun Ajaran 2015 / 2016.hal ini 

tergambar dengan hasil Uji Wilcoxon yang dilakukan dengan hasil diperoleh 

Jhitung = 0,Dengan α = 0,05 dengan n= 5,maka berdasarkan tabel,Jtabel = 0.Dari data 

tersebut terlihat bahwa Jhitung lebih kecil dari Jtabel, maka Hipotesis HO ditolak 

artinya ada perbedaan antara sebelum dan sesudah diberi perlakuan 

sehingga,perilaku hedonisme siswa mengalami penurunan sesudah mengikuti 

kegiatan bimbingan kelompok strategi simbol dikelas X SMA Swasta Karya Bakti 

Tahun Ajaran 2015 / 2016. 
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Research problem of this study is: is there any effect of group counseling service 
to hedonism lifestyle through symbol strategy for SMA Karya Bakti Selesai 2015 
/2016. The objective of the study is to know the effect of group counseling service 
to hedonism lifestyle through symbol strategy for SMA Karya Bakti Selesai 2015 
/2016. 

The subject of study is Grade X which consists of 7 students. One student is in 
moderate category and 6 students are categorized as hedonism. They have 
hedonism behavior which is seen by pre-test. Instrument of study used 
questionnaire to know the validity and reliability of the questionnaire. It is 
provided before and after implementing the strategy group counseling symbol. 
The technique is analyzed the data using Wilcoxon test. 

The result of the study is shown that implementing the strategy group counseling 
symbol has an effect to the reduction of hedonism student behavior in grade X of 
SMA karya Bakti 2015 / 2016. This was illustrated by Wilcoxon test result 
obtained Jcount = 0, with α = 0,05, based on table, Jtabel = 0. From the data, it is 
appears that Jcount is smaller than Jtabel. So the hypothesis HO is rejected, means 
that there is any difference between before and after implementing the strategy 
group counseling symbol so that students’ hedonism behavior decreased in grade 
X Sma karya bakti 2015 /2016 school year. 
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