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Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah : Adakah pengaruh bimbingan
kelompok teknik psikodrama terhadap perilaku agresif siswa di kelas XI IPS 1 SMA
RK Deli Murni Delitua Tahun Ajaran 2015/20167?. Sedangkan tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui pengaruh bimbingan kelompok teknik psikodrama terhadap
perilaku agresif siswa di kelas XI IPS 1 SMA RK Deli Murni Delitua Tahun Ajaran
2015/2016.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen. Subjek penelitian ini adalah
30 orang siswa kelas XI IPS 1 SMA RK Deli Murni Delitua Tahun Ajaran 2015/2016.
Sedangkan sampel penelitian ini berdasarkan pengisian angket diketahui 10 orang siswa
yang memiliki perilaku agresif. Data penelitian ini dikumpulkan dengan menggunakan
angket tipe langsung yaitu angket yang disampaikan langsung kepada siswa. Bentuk
angket yang digunakan adalah pilihan atau multiple choice sebanyak 40 butir. Uji
tingkat validitas dengan product moment, uji reliabilitas menggunakan alpha. Dari total
angket sebanyak 40 item yang dinyatakan valid atau reliable sebanyak 35 item.

Dari hasil penelitian menunjukkan bahwa ada pengaruh layanan bimbingan
kelompok teknik psikodrama terhadap perilaku agresif pada siswa kelas XI IPS 1 SMA
RK Deli Murni Delitua Tahun Ajaran 2015/2016, hal ini diketahui dari hasil
perhitungan diperoleh  harga j niwng > J weer Yaitu = 10,8 > 8. Maka hipotesis
menyatakan, terdapat pengaruh yang signifikan dalam layanan bimbingan kelompok
teknik psikodrama terhadap perilaku agresif siswa di kelas XI IPS 1 SMA RK Deli
Murni Delitua Tahun Ajaran 2015/2016, dapat diterima.



