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 Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: Apakah Konseling eklektik  dengan 

media superhero dapat meningkatkan rasa percaya diri siswa kelas VIII SMP Negeri 2 

Kejuruan Muda? Sedangkan tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskipsikan dan 

memahami keefektifan konseling eklektik dengan media superhero dalam meningkatkan rasa 

percaya diri siswa di SMP Negeri 2 Kejuruan Muda Tahun Ajaran 2015/2016” 

Subjek dalam penelitian ini adalah siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Kejuruan Muda 

Tahun Ajaran 2015/2016. Adapun teknik pengambilan sampel penelitian adalah berdasarkan 

studi pendahuluan awal dimana diperoleh data bahwa dari 31 siswa yang diberi angket, 

terdapat 4 orang siswa yang memiliki skor terendah yaitu teridentifikasi memiliki rasa 

percaya diri yang rendah. 

Desain penelitian ini menggunakan penelitian tindakan (action research) dengan 

model siklus seperti yang dikemukakan oleh Kemmis dan Mc. Taggart (dalam Dewi 2013: 

62). Setiap siklus ada empat komponen penelitian tindakan, yaitu: (1) perancanaan, (2) 

tindakan, (3) observasi dan (4) refleksi 

Konseling eklektik menggunakan media superhero  yang digunakan peneliti dapa 

untuk meningkatkan kepercayaan diri siswa pada SMP Negeri 2 Kejuruan Muda, karena 

memiliki tingkat keberhasilan yang baik yaitu 100%. 
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