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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

Dari hasil penelitian yang telah dipaparkan sebelumnya maka penulis 

dapat mengambil kesimpulan sebagai berikut: 

1) Siswa mampu menerima diri ketika memperoleh jurusan ips melalui 

layanan bimbingan kelompok teknik diskusi. 

2) Melalui layanan bimbingan kelompok teknik diskusi siswa dapat 

menyesuaikan diri serta memanfaatkan potensi yang dimilikinya. 

3) Layanan bimbingan kelompok teknik diskusi membantu siswa 

menghilangkan perasaan kecewa dan pandangan buruk mengenai 

jurusan ips.  

 

5.2. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh maka peneliti menyarankan : 

1) Siswa dapat menggunakan layanan bimbingan kelompok teknik 

diskusi untuk mengetahui kerugian apa yang didapat dari 

kurangnya rasa penerimaan diri di jurusan ips 

2) Bagi Guru BK dapat menggunakan layanan bimbingan kelompok 

teknik diskusi sebagai alternatif dalam membantu meningkatkan 
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penerimaan diri siswa ketika memperoleh jurusan ips berdasarkan 

hasil tes 

3) Bagi penelitian selanjutnya layanan bimbingan kelompok teknik 

diskusi dapat digunakan sebagai salah satu upaya penyelesaian 

masalah siswa 

4) Bagi sekolah untuk dapat meningkatkan metode bimbingan 

konseling dan menyediakan sarana dan prasarana berupa media 

dan fasilitas bimbingan konseling, hal tersebut sangat penting 

untuk membantu kelancaran dan keberhasilan dalam kegiatan BK 

khusunya bimbingan kelompok teknik diskusi  

 

 

 

 


