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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan pada Bab IV, maka

kesimpulan dalam penelitian analisis aktivitas belajar siswa berdasarkan gaya

belajar VAK siswa kelas XI IPA MAN 1 Medan T.P. 2015/2016 adalah sebagai

berikut:

1. Siswa dengan gaya belajar visual memiliki aktivitas belajar dari yang

tertinggi sampai dengan yang terendah yaitu, aktivitas menulis, aktivitas

melihat dan aktivitas motorik.

2. Siswa dengan gaya belajar auditorial memiliki aktivitas belajar dari yang

tertinggi sampai dengan yang terendah yaitu, aktivitas mendengar,

aktivitas berbicara dan aktivitas motorik.

3. Siswa dengan gaya belajar kinestetik memiliki aktivitas belajar dari yang

tertinggi sampai terendah yaitu aktivitas berbicara, aktivitas mendengar

dan aktivitas motorik.

5.2 Saran

Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian, berikut ini diuraikan saran

penelitian sebagai berikut:

1. Bagi guru dan pihak sekolah dapat memperhatikan kebutuhan aktivitas

setiap siswa secara adil, menyesuaikan kegiatan pembelajaran dengan

aktivitas yang cenderung dilakukan siswa untuk dapat mengikuti dan

memahami pembelajaran dengan baik terutama pembelajaran biologi.

2. Kepada siswa disarankan agar mengetahui dan menemukan kategori gaya

belajar yang tepat bagi dirinya sehingga dapat meningkatkan pemahaman

dalam pembelajaran khususnya pembelajaran biologi.

3. Dalam penelitian ini diharapkan peneliti selanjutnya dapat menambahkan

variabel-variabel yang berpotensi berpengaruh terhadap pemahaman mata

pelajaran biologi.


