
 
 

ABSTRAK 

 

Opy Triansyah. NIM. 7123141106. “Pengaruh Manajemen Waktu dan Aktifitas 

Ekstrakurikuler Terhadap Prestasi Belajar Siswa Kelas X SMA Negeri 7 Medan T.A 

2015/2016”. Skripsi. Jurusan Pendidikan Ekonomi, Prodi Pendidikan Ekonomi-

Fakultas Ekonomi Universitas Negeri Medan Tahun 2016. 

 Masalah dalam penelitian ini adalah apakah terdapat pengaruh yang positif dan 

signifikan antara manajemen waktu dengan prestasi belajar?, apakah ada pengaruh positif dan 

signifikan antara aktifitas ekstrakurikuler dengan prestasi belajar?,serta apakah ada pengaruh 

positif dan signifikan antara manajemen waktu dan aktifitas ekstrakurikuler dengan prestasi 

belajar siswa kelas X SMA Negeri 7 Medan T.A 2015/2016?. 

 Lokasi dalam penelitian ini adalal SMA Negeri 7 Medan Jalan Timor Baru II Medan. 

Populasi dalam penelitian ini adala siswa kelas X IPS yang berjumlah 115 orang. Sampel dari 

penelitian ini adalah Sebanyak 40 siswa atau 25% dari populasi dengan teknik Propotional 

random sampling. Instrumen data yang digunakan dalam penelitian ini adalah dokumentasi 

dan angket. Setelah data diperoleh dan digunakan analisis data dengan menggunakan 

program aplikasi SPSS 20, diperoleh antara manajemen waktu dengan prestasi belajar dengan 

thitung<ttabel yaitu -1,1354<1,68 dengan nilai signifikan (sig) 0,264 pada 95% atau 𝛼 =

0,05, nilai antara aktifitas ekstrakurikuler thitung>ttabel yaitu 4,686>1,68 dengan nilai signifikan 

(sig) 0,000 pada 95% atau 𝛼 = 0,05. dan diperoleh nilai antara manajemen waktu dan 

aktifitas ekstrakurikuler dengan prestasi belajar dengan Fhitung>Ftabel yaitu 18,893>3,24 

dengan nilai signifikan (sig.) 0,000 pada 95% atau 𝛼 = 0,05 dan sumbangan secara simultan 

sebesar 47% sedangkan 53% dipengaruhi variabel lain. Hal ini menunjukkan tidak terdapat 

hubungan positif dan signifikan antara manajemen waktu dengan prestasi belajar, tetapi 

terdapat hubungan positif dan signifikan dengan prestasi belajar siswa kelas X IPS SMA 

Negeri 7 Medan T.A 2015/2016. 
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 ABSTRACT  

 

Opy Triansyah. NIM. 7123141106. “ Effect of Time Management and ekstrakurikuler 

activity of student learning Achievement SMA Negeri 7 Medan Force 2015/2016. Thesis. 

Departement of Economis Education, Prodi Economic Education, Faculty Economic-

Medan State University 2016. 

 Problem is the research is, is there positive and significant effect between Time 

Management With Learning Achievement? Is there a Positive ang significant Effect between 

Ekstrakurikuler Activity With Learning Achievement? As well is there a positive and 

signifficant effect between Time Management and Ekstrakurikuler Activity With Achievment 

Learning Student of SMA Negeri 7 Medan Force 2015/2016? 

 Research place is SMA Negeri 7 Medan, Jl. Timor Baru II Medan. Population of this 

research is the student class X IPS forces 2015/2016 Which Amount 115 people. The sample 

of this research is 40 people or 25% of population with a propotional random sampling 

technique. Data colecction techniques that is used in this research were questionaries, 

interviws and arsips. After data is got and used SPSS application program 20, and then the 

result between time management and academic achievement is tcount<ttable -1,1354<1,68  by a 

value significant (sig.) 0,264 at 95% or 𝛼 = 0,05, the value between Ekstrakurikuler Activity  

and academic achievement is tcount>ttablel 4,686>1,68 by significant (sig) 0,000 at 95% or 

𝛼 = 0,05. and obtained between time management and ekstrakurikuler activity  and academic 

achievement is Fcount >Ftable is 18,893>3,24 and contribute simultaneously 47% and 53% 

which is influenced by other variables. It shows that there are not positive and significant 

effect between time management and student learning achievement but there are positive and 

significant effect between ekstrakurikuler activity and student learning Achievement of SMA 

Negeri 7 Medan force 2015/2016. 
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