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Penelitian ini bertujuan : untuk mengetahui bagaimana latar belakang
masuknya Parmalim di Kota Medan, serta unntuk mengetahui bagaimana bentuk
adaptasi komunitas Parmalim di kota Medan.

Untuk memperoleh data yang akurat, peneliti menggunakan jenis
penelitian field research (metode penelitian lapangan) dan library research
(metode kepustakaan). Proses wawancara dilakukan terhadap narasumber yang
berkompeten terhadap obejek penelitian, seperti pengurus cabang/punguan
Parmalim Medan, ketua naposo tunas naimbaru parmalim se-Indonesia, dan umat
Parmalim Medan.

Dari kegiatan penelitian diperoleh hasil sebagai berikut; Parmalim lahir
sebagai sebuah bentuk perlawanan terhadap kolonialisme Belanda yang sedang
melakukan ekspansi kekuasaan di tanah Batak dan juga perlawanan terhadap
proses penyebaran agama Kristen di Tanah Batak. Seperti orang Batak pada
umumnya Parmalim juga suka merantau. Adapun yang menyebabkan mereka
merantau dilatar belakangi oleh faktor geografis, ekonomi, pendidikan. Adapun
adaptasi yang dilakukan komunitas parmalim dapat dilihat dibeberapa bidang,
seperti, budaya, sosial, dan mata pecaharian. Pandangan masyarakat terhadap
Komunitas Parmalim sering kali negative karena ketidak tahuan mereka.
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