
 

ii 

 

ABSTRAK 

Fajar Bahari Sinulingga, NIM.3123121014.  2016. Penggunaan Lembar Kerja 

Terstruktur Dalam Pembelajaran Sejarah Untuk Meningkatkan Hasil Belajar 

Siswa Kelas X-1 SMA Negeri 1 Tigalingga Tahun 2016. Fakultas Ilmu Sosial, 

Universitas Negeri Medan. 2016.  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hasil belajar siswa kelas X-1 SMA 

Negeri 1 Tigalingga dengan penggunaan lembar kerja terstruktur.  Pemilihan 

media pembelajaran lembar kerja terstruktur  sebagai alat bantu pembelajaran 

ditujukan agar kompetensi dasar dan indikator pembelajaran sejarah dapat tercapai 

secara maksimal, sehingga hasil belajar menjadi lebih baik. Melalui lembar kerja 

terstruktur siswa dilatih untuk memahami berbagai macam konsep dasar sejarah 

secara runtut dan logis. Oleh karena itu penulis tertarik untuk meneliti suatu 

pembelajaran menggunakan media lembar kerja terstruktur. 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas X SMA Negeri 1 

Tigalingga yang terbagi dalam 5 kelas. Sampel penelitian ini sebanyak 72 siswa 

yang terbagi dalam kelompok eksperimen 36 siswa yaitu kelas X-1 dan kelompok 

kontrol 36 siswa yaitu kelas X-2. 

Untuk memperoleh data yang digunakan adalah uji t. Dari penelitian diperoleh ℎ� ��= 1,38  dan �� = 1,31 untuk α = 5% dan �� = � +  � − 2  = 

(36+36−2)= 70. Jadi ℎ� �� > �� maka disimpulkan bahwa rata-rata hasil 

belajar kelompok eksperimen lebih baik daripada kelompok kontrol. Hasil dari 

kedua kelompok diperoleh nilai rata-rata kelompok eksperimen =85,13; = 

126,33; =11,24 lebih baik daripada nilai rata-rata kelompok kontrol =81,58; 

= 124,99; =11,18. Dengan demikian pembelajaran sejarah dengan berbantu 

lembar kerja terstruktur  lebih efektif daripada model pembelajaran konvensional. 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut peneliti memberikan saran kepada guru 

untuk menggunakan media ini sebagai salah satu variasi dalam kegiatan 

pembelajaran sejarah. 
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