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Lampiran 1

Daftar Riwayat Orang yang di wawancara

1. Nama : Bapak. Muklis Hasbullah

T.TL : 12 Juni 1976

Alamat : Jln. Perjuangan

Pekerjaan : Dosen seni musik di Universitas Negeri Medan

2. Nama : Bapak. Dedi Sagita

T.TL : Palembang, 4 Desember 1984

Pekerjaan : Instruktur Senam Yoga di New Life Gym Medan

3. Nama : Ibu. Vivi

T.TL :  Medan, 23 Maret 1980

Pekerjaan : Psikeater

4. Nama : Margareth

T.TL : Medan, 16 Maret 1988

Pekerjaan : Dokter Unum di klinik H.M Joni

5. Nama : Edwin Louis

T.TL : 08 Januari 1979

Pekerjaan : Pengusaha

6. Nama : Steven Chang

T.TL : 17 Mei 1990

Pekerjaan : Trainer (pelatih) di New Life Gym Medan

7. Nama : Vania zhou

Pekerjaan : Mahasiswi

8. Nama : Sheren Alicia

T.TL : 04 Maret 1989

9. Nama : Neni julistiani

T.TL : 31 juli1977
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Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga

10. Nama : Igo saoloan

Pekerjaan : Petugas administrasi di New Life Gym Medan

11. Nama : Tonggo siahaan

Pekerjaan : Trainer (pelatih) di New Life Gym Medan

12. Nama : Trya chow

Pekerjaan : Instrutur senam yoga
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Lampiran 2

Daftar Pertanyaan Wawancara Kepada Instruktur Senam Yoga Di New Life
Gym Medan

1. Mengapa memilih musik new age sebagai iringan senam yoga di New
Life Gym Medan?

2. Apakah musik new age merupakan salah satu unsur penting dalam
pelaksanaan senam yoga?

3. Apakah musik new age sangat berkontribusi dalam pelaksanaan
senam yoga?

4. Apa perbedaan senam yoga yang diiringi musik new age dengan yang
tidak diiringi musik new age?

5. Apa saja kontribusi musik new age dalam pelaksanaan senam yoga di
New Life Gym Medan?

6. Apa tujuan menggunakan musik new age sebagai iringan senam yoga
di New Life Gym Medan?

7. Apakah di dalam senam yoga ada gerakan pemanasan, inti, dan akhir?

8. Apakah Instruktur menggunakan judul musik new age yang berbeda
pada setiap gerakan?

9. Apa judul-judul musik new age yang dipakai dalam pelaksanaan
senam yoga di New Life Gym Medan?

Daftar Pertanyaan Wawancara Kepada Paereta Senam Yoga Di New Life
Gym Medan

1. Apakah anda tahu jenis musik new age?

2. Bagaimana tanggapan anda tentang senam yoga yang diiringi musik
new age?

3. Apakah dengan mendengarkan musik new age anda lebih termotivasi
menggerakkan/ melakukan senam yoga di New Life Gym Medan?

4. Apa manfaat yang anda rasakan ketika melakukan senam yoga sambil
mendengarkan musik new age?
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5. Menurut anda, apakah senam yoga sebaiknya harus menggunakan
musik new age?

6. Apakah musik new age sangat berpengaruh ketika anda melakukan
sena yoga di New Life Gym Medan?

7. Apa harapan anda mengenai musik new age sebagai iringan senam
yoga di New Life Gym Medan?

Daftar Pertanyaan Wawancara Kepada Narasumber Tambahan

1. Definisi new age dari pandangan Bapak Muklis hasbullah?

2. Bagaimana latar belakang munculnya musik new age ?

3. Bagaimana awal Bapak Muklis Hasbullah mengenal musik new age?

4. Menurut pengetahuan Bapak Muklis Hasbullah, bagaimana ciri-ciri
musik new age ditinjau dari irama, melodi, dan dinamiknya?

5. Bagaimana pandangan Bapak Muklis Hasbullah tentang kontribusi
musik new age dipakai sebagai iringan senam yoga di New Life Gym
Medan?

6. Menurut Ibu Vivi  dan Mergareth, apakah sangat baik mendengarkan
musik new age ketika melakukan senam yoga?

7. Apa manfaat mendengarkan musik new age bagi psikologi dan
kesehatan?

8. Apa –apa saja manfaat yang diterima ketika mendengarkan musik new
age?
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