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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 KESIMPULAN 

 Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di desa Mandasip 

Kecamatan Simangambat kabupaten Padang Lawas Utara maka peneliti 

mengambil beberapa kesimpulan yakni : 

1) Ada berbagai aktivitas kepala keluarga di lopo kopi diantaranya ngopi, 

makan dan minum, bermain catur, bermain kartu, menonton televise, 

bermain bilyar dan bermain gitar. Aktivitas tersebut dilakukan kepala 

keluarga untuk mengisi waktu ketika berada di lopo kopi.  

2) Disfungsi kepala keluarga yang terjadi dalam keluarga adalah disfungsi 

mencari nafkah. Hal ini dikarenakan skill kepala keluarga dalam 

pertanian yang lebih rendah dibandingkan dengan istri atau ibu rumah 

tangga. Selain itu dipicu dengan kebiasaan kepala keluarga berada di lopo 

kopi.  dalam waktu lama. Kepala keluarga memilih berdiam diri di lopo 

kopi dari pada bekerja disawah dan menderes juga diakibatkan rasa 

malas. Sehingga peran, fungsi kepala keluarga tidak berjalan dengan 

semestinya akibatnya istri menanggung peran kepala keluarga dalam 

mencari nafkah keluarga.  

3) Kepala keluarga tahu akan peran, fungsi dan tanggung jawabnya dalam 

keluarga. Namun kepala keluarga tidak sadar akan fungsi dan tanggung 

jawabnya dalam kelurga yang dipimpinnya dalam mencari nafkah. 

Kepala keluarga berpendapat bahwa tugas mencari nafkah adalah tugas 
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suami istri. Selain itu sebagai kepala keluarga ia berhak memimpin 

keluarga dan perintahnya yang harus ditatai oleh anggota keluarga 

lainnya termasuk mencari nafkah. Istri harus menerima perlakuan suami 

walaupun harus mengorbankan perasaan, tenaga dan pikiran. Istri sudah 

menerima kebiasaan suami ke lopo kopi setelah beberapa kali mengalami 

konflik. Konflik merupakan aib yang memalukan bagi kelaurga khusnya 

keluarga besar perempuan. Oleh sebab itu demi menjaga kesetabilan 

sruktur fungsional keluarga sebagai sistem sosial maka istri melaksanakan 

fungsi kepala keluarga dalam mencari nafkah. Berbagai persepsi yang 

ditunjukkan oleh masyarakat disatu sisi masyarakat menganggap yang 

dilakukan oleh  kepala keluarga tidak pantas dilakukan karena justru 

memberatkan bagi ibu rumah tangga, dan pekerjaan tersebut harusnya 

menjadi tugas dan tanggung jawab seorang suami. Disisi lain ada pula 

masyarakat yang menganggap bahwa pekerjaan yang dilakukan oleh istri 

untuk menjalankan fungsi kepala keluarga tersebut pantas dilakukan 

karena bila ibu rumah tangga tersebut tidak melakukan pekerjaannya 

maka hidup mereka akan menjadi sangat sulit apalagi suami mereka tidak 

mau bekerja.  

5.2 SARAN 

  Setelah peneliti melakukan penelitian langsung ke lapangan dan melihat 

bagaimana kondisi yang dialami oleh para informan di desa Mandasip Kecamatan 

Simangambat kabupaten Padang Lawas Utara maka peneliti memberikan saran, 

diantaranya : 
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1. Kepala keluarga diharapkan menjalankan fungsinya dalam keluarga yakni 

fungsi dalam mencari nafkah untuk keluarga yang dipimpinnya. Selain itu 

waktu berada di lopo kopi juga diharapkan semakin menurun, artinya 

harus disesuaikan dengan waktu bekerja dan istirahat maupun 

kebersamaan dengan keluarga. Hal ini bertujuan demi terwujudnya 

harmonisasi keluarga. Tidak ada yanganggota keluarga yang dirugikan 

seperti istri dan anak. 

2. Ibu Rumah diharapkan supaya lebih memotivasi dan memberi kesadaran 

bagi suami atau kepala keluarga akan tanggung jawab dan fungsinya 

dalam keluarga dalam mencari nafkah. Selain itu ibu rumah tangga juga 

harus bersikap lemah lembut atau tidak mengomel ketika suami atau 

kepala keluarga bekerja disawah atau tempat lainnya. Ibu rumah tangga 

diharapkan agar lebih memotivasi para suami mereka agar nantinya suami 

mereka akan tergerak dan mulai berubah dengan menunjukkan adanya 

perubahan sikap yang mau bekerja. 

3. Kepada Pemilik Lopo Kopi, untuk membuat jadwal buka dan tutup lopo 

kopi sesuai dengan standar usaha atau tidak buka 24 jam. 

4. Kepada Masyarakat, untuk tetap memperhatikan masyarakatnya satu sama 

lain. Saling tolong menolonglah terhadap sesama, karena meskipun 

pertolongan masyarakat masih bisa dibilang kecil, namun hal tersebut 

sangat bermanfaat bagi orang lain yang sangat membutuhkan. Nasehatilah 

dan tegurlah orang lain bila hal tersebut dapat memberikan perubahan, 

seperti halnya suami para ibu rumah tangga yang menjalankan peran 
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ganda. Agar suatu saat yang dinasehati dapat berubah dan menjadi sadar 

akan sikap dan perilaku yang mereka lakukan selama ini yang kurang 

pantas untuk dilakukan. 

 

 

 

 

 

 

 

 


