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ABSTRAK 
M.Maulana.S, NIM 2113142040, Dampak Musik Iringan Tai Chi 24 

Terhadap Seni Beladiri Tai Chi di Lapangan Merdeka Medan, Jurusan 

Sendratasik, Program Studi Pendidikan Seni Musik, Universitas Negeri 

Medan, 2016. 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keberadaan musik iringan Tai Chi 24 

terhadap seni beladiri Tai Chi di Lapangan Merdeka Medan, hubungan antara seni 

beladiri Tai Chi di Lapangan Merdeka Medan dengan musik Tai Chi 24, dampak 

musik Tai Chi 24 terhadap seni beladiri Tai Chi di Lapangan Merdeka Medan dan  

tanggapan masyarakat terhadap kegiatan seni beladiri Tai Chi di Lapangan 

Merdeka Medan. 

  

Teori teori yang digunakan dalam penelitian ini mencakup teori Keberadaan,Hubu

ngan,Dampak,Teori Musik (Melodi,Irama,Harmoni,Dinamik, Tempo) Musik Tai 

Chi 24,Seni Beladiri dan Tai Chi. 

 

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Desember 2015 sampai Februari  2016 di 

Lapangan Merdeka Medan. Metode penelitian yang digunakan adalah  deskripif 

kualitatif, yang mengumpulkan berbagai informasi mengenai dampak musik 

iringan Tai Chi 24. Teknik pengumpulan data pada penelitian ini dilakukan 

dengan observasi lapangan, studi kepustakaan, wawancara dan dokumentasi. 

 

Pada penelitian ini diperoleh bahwa keberadaan musik iringan Tai Chi 24 

merupakan sebuah musik yang berbentuk instrument dan dibantu dengan suara 

instruktur yang ada didalam musik iringn Tai Chi 24. Kegunaan instruktur 

didalam musik tersebut ialah memandu dalam setiap pelatihan seni beladiri Tai 

Chi, karena dalam melakukan latihan perlua adanya musik iringan Tai Chi 24 

Hubungan antara seni beladiri Tai Chi di Lapangan Merdeka Medan dengan 

musik Tai Chi 24 sangatlah erat, latihan tanpa adanya musik iringan Tai Chi 24 

tidak bisa dilaksanakan karena musik sangat mempengaruhi latihan seni beladiri 

Tai Chi. Iringan musik yang terkandung didalam ialah merupakan sebuah perintah 

gerak yang dimana didalam mp3 tersebut sudah ada suara instruktur yang 

memandu latihan Tai Chi. Dampak dalam mengikuti latihan seni Beladiri Tai Chi 

akan mendapat kekebalan tubuh terhadap penyakit serta kesehatan lin seperti : 

meguatkan kaki,lutut dan panggul.Tanggapan peserta banyak manfaat yang 

diperoleh dalam latihan seni beladiri Tai Chi yang salah satunya dapat menjaga kekebalan 

tubuh terhadap penyakit. 
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