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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Faktor yang menyebabkan anak melakukan kenakalan menurut hasil penelitian 

ini yaitu dilihat dari pekerjaan orang tua, penghasilan orang tua, jumlah anak, 

pendidikan akhir orang tua, serta orang tua yang memaksakan kehendak kepada 

anak merupakan hal yang menimbulkan kenakalan remaja. 

2. Interaksi sosial dalam keluarga yang dapat mengatasi kenakalan remaja di 

Lingkungan IV Kelurahan Sunggal Kecamatan Medan Sunggal yaitu orang tua 

yang meluangkan waktu untuk memperhatikan anak dirumah, menegor anak jika 

terlambat pulang dari sekolah, mengawasi anak dengan siapa ia berteman, 

memberikan masukan terhadap aktivitas anak, menuruti permintaan anak dengan 

tujuan mendukung prestasi anak serta meluangkan waktu bersama keluarga 

dengan tujuan menjalin interaksi yang erat antara orang tua dengan anak. 

3. Adapun efektifitas interaksi sosial dalam keluarga yang dapat mengatasi 

kenakalan remaja di Lingkungan IV Kelurahan Sunggal Kecamatan Medan 

Sunggal yaitu orang tua telah turut andil dalam mengatasi kenakalan remaja. 

Dapat dilihat pada peran dan hasil temuan penelitian ini bahwa ada inisiatif 

orang tua dalam mengatasi kenakalan remaja. 
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B. Saran 

Pada bagian ini penulis memberikan saran yang kiranya perlu mendapat 

perhatian sebagai berikut : 

1. Orang tua hendaknya tidak memaksakan kehendak pada anak sebab hal ini sangat 

tidak baik, dengan memaksakan, anak akan menjadi pasif dalam hal 

pengembangan diri bahkan anak dapat depresi sebab mengerjakan sesuatu tidak 

sesuai yang diinginkannya.  

2. Orang tua kiranya membantu anak untuk dapat tumbuh dan berkembang sesuai 

yang diinginkan si anak dengan memberikan masukan dan bimbingan kepada 

anak. Sebab pada usia remaja, anak sangat membutuhkan dukungan dan contoh 

dari orang – orang terdekat.  

3. Membina keharmonisan dalam keluarga, agar anak tidak terbebani dengan 

permasalahan-permasalahan ekonomi dan menghindari konflik dalam keluarga 

guna tidak menjadi contoh hal-hal negatif kepada anak tersebut. 

 

 

 

 

 

 

 


