
BAB V 

KESIMPULAN, IMPLIKASI, SARAN 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang diuraikan pada bab IV, maka dapat 

disimpulkan bahwa : 

1. Terdapat perbedaan yang signifikan antara hasil perawatan wajah untuk 

kulit berjerawat dengan menggunakan masker tradisional temulawak dan 

temugiring dengan <  , 4,03<6,39 

2. Hasil perawatan wajah untuk kulit berjerawat dengan menggunakan masker 

tradisional temulawak dan masker tradisional temugiring  dapat dilihat dari 

perubahan rata – rata skor, standar deviasi dan varians masing – masing 

masker tradisional diberi perlakuan dengan rata – rata 2,62 dan 2,32 dengan 

standar deviasi 0,29 dan 0,23 

3. Terdapat perbedaan hasil perawatan wajah dilihat dari jumlah jerawat yang 

berkurang  pada masker tradisional temulawak dan temugiring dengan 

>  (8,00>5,32)  

B. IMPLIKASI 

Ada perbedaan hasil perawatan wajah dikarenakan jerawat dapat mengering 

setelah dilakukan perlakuan pada model dengan menggunakan masker tradisional 

temulawak dan temugiring berdasarkan pengujian hipotesis. Hal ini memberikan 



indikasi bahwa hasil perawatan wajah dengan menggunakan masker tradisional 

temulawak berbeda dengan temugiring, dan warna jerawat seperti merah keputihan 

namun warna jerawat lebih memerah setelah diberi perlakuan dengan menggunakan 

masker tradisional. Hal ini dapat dilihat dari skor – skor grafik hasil perawatan 

wajah pada bab IV. 

C. SARAN  

Berdasarkan hasil penelitian di atas, ada beberapa saran yang diajukan : 

1. Sebaiknya siswa yang berjerawat menggunakan masker tradisional 

temulawak sehingga jerawat lebih cepat mengering . 

2. Diharapkan masker tradisional temulawak dan temugiring dapat diterapkan 

di lingkungan masyarakat, sebagai pemanfaatan bahan –bahan tradisional. 

3. Bagi peneliti selanjutnya agar lebih memperhatikan kelemahan – kelemahan 

dalam penggunaan bahan tradisional untuk lebih mencapai hasil yang lebih 

baik lagi. 

 

 

 

 


