
DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran  1 Jenis Makanan dan Frekuensi (Food Frequency) ....................... 53 

Lampiran  2 Pola makan (Form Food Recall 24 jam)  .................................... 54 

Lampiran  3 Kecukupan Energi Rata-rata yang Dianjurkan pada Remaja ...... 55 

Lampiran  4 Perhitungan Hasil Penilaian Food Frequency ............................. 56 

 


