ABSTRAK

Monika lubis: NIM 5101142010 Hubungan Kebiasaan Makan Ibu Pedagang Bahan
Makanan Dengan Status Gizi di Pasar Tradisional Pusat Pasar Medan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui (1) kebiasaan makan ibu pedagang bahan makanan di
pasar tradisional pusat pasar Medan (2) status gizi ibu pedagang bahan makanan di pasar
tradisional pusat pasar Medan (3) kebiasaan makan ibu pedagang bahan makanan dengan status
gizi makanan di pasar tradisional pusat pasar Medan. Populasi penelitian ini adalah 40 orang .
Sebelum penelitian ini dilakukan terlebih dahulu dilakukan uji coba instrumen di Pasar aksara
Medan yaitu untuk menguiji validitas dan reliabilitas dengan jumlah sampel 27 orang.

Hasil uji coba angket kebiasaan makan ibu pedagang bahan makanan dari 40 butir angket yang
tidak valid adalah 5 butir jadi untuk menjaring data penelitian digunakan 35 butir angket dengan
reliabilitas 0,939717 yang termasuk pada kategori sangat tinggi. Hasil penelitian ini adalah (1)
kebiasaan makan ibu pedagang bahan makanan pada kategori baik 40 %, kategori cukup 47,5 %
dan kategori kurang 12,5 % (2) Status gizi ibu pedagang bahan makanan dalam kategori kurus
5%, normal 55%, gemuk 15%, dan gemuk sekali 25 % (3) Korelasi variabel ry, dengan
menggunakan rumus Korelasi product momen dihasilkan  ry= 0,316 dengan jumlah responden
40 orang dan repe 0,312 pada taraf signifikan 5 persen, dengan demikian harga rhitung™ltabel
(0,316>0,312). Maka dapat disimpulkan terdapat hubungan yang positif signifikan antara
kebiasaan makan ibu pedagang bahan makanan dengan status gizi di pasar tradisional Pusat
Pasar Medan.
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