
DAFTAR TABEL 

  Halaman 

Tabel 1.  Angka Kecukupan Gizi Rata-Rata yang Dianjurkan 

 (Perorang   Per Hari)  Anak Umur 7 –9 Tahun ................................  12 

Tabel 2.  Indikator Angket Pola Konsumsi Makan Siswa 

 Dan Kecukupan Gizi Di SD Negeri 105327 Tanjung Morawa 20 

Tabel 3. Distribusi Responden Siswa SD Negeri 105327  

Tanjung Morawa Berdasarkan Kelompok Umur ...............................  25 

Tabel 4.  Distribusi Responden Siswa SD Negeri 105327 

 Tanjung Morawa Berdasarkan Jenis Kelamin   ...............................   26 

Tabel 5.  Distribusi Responden Siswa Jenis Makanan Pokok 

 Siswa SD Negeri 105327 Tanjung Morawa    ................................  26 

Tabel 6.  Distribusi Jenis Makanan Lauk Hewani yang Dikonsumsi  

Siswa SD Negeri   105327 Tanjung Morawa ..................................  27 

Tabel 7.  Distribusi Jenis Makanan Sayur-Sayuran yang Dikonsumsi 

 Siswa SD Negeri   105327 Tanjung Morawa .................................  28 

Tabel 8.   Distribusi Frekuensi Makan Jenis Makanan Lauk Nabati   

yang Dikonsumsi Siswa SD Negeri   105327 

 Tanjung Morawa ............................................................................  29 

Tabel 9  Distribusi Jenis Buah - Buahan yang Dikonsumsi  

Siswa SD Negeri   105327 Tanjung Morawa ..................................  29 

Tabel 10. Distribusi  Jenis Minuman yang Dikonsumsi  

Siswa SD Negeri   105327 Tanjung Morawa ..................................  30 

Tabel 11. Distribusi Tingkat Kecukupan Gizi pada 

 Siswa SD Negeri   105327 Tanjung Morawa .................................  34 

Tabel 12. Distribusi Hasil Sebaran Angket Responden pola 

 Konsumsi Makan Siswa SD Negeri 105327 Tanjung Morawa .....  36 

Tabel 13 Distribusi Hasil Sebaran Angket Responden Kecukupan Gizi 

 Siswa SD Negeri 105327 Tanjung Morawa ................................... 43 

 

 

 


