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 Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pola konsumsi makan dan 

kecukupan gizi siswa SD Negeri 105327 Tanjung Morawa. Populasi penelitian ini 

adalah siswa kelas III di SD Negeri 105327 Tanjung Morawa. Sampel penelitian 

diambil dengan teknik porposif sample dengan jumlah sampel 30 siswa. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif yaitu untuk menganalisis dan 

mengenal masalah-masalah serta mendapatkan pembenaran terhadap keadaan dan 

praktik-praktik yang sedang berlangsung. Teknik pengumpulan data penelitian 

dengan menggunakan angket. Teknik analisis data dalam penelitian ini 

menggunakan perhitungan persentase. 

 Data penelitian analisis pola konsumsi makan siswa dikumpulkan 

dengan menggunakan metode recall 24 jam yaitu dengan mencatat jumlah dan 

bahan makanan yang dikonsumsi selama 2 hari ( 2 × 24 jam ), untuk menghitung 

kecukupan gizi yang hanya dilihat dari kecukupan energi yaitu menggunakan 

rumus AKGI = ( Ba / Bs )  x  AKG selanjutnya dibandingkan dengan pencapaian 

Angka Kecukupan Gizi ( AKG ) yang dianjurkan.  

Dari hasil penelitian  menunjukkan bahwa tidak ada siswa yang memenuhi 

pencapaian persentase yang baik, sedangkan yang lain masih di bawah 

pencapaian ( kurang ) persentase AKG yang dianjurkan. Dengan demikian secara 

keseluruhan pola konsumsi makan siswa dan kecukupan gizi yang hanya dilihat 

dari kecukupan energi siswa SD Negeri 105327 Tanjung Morawa belum sesuai 

dengan Angka Kecukupan Gizi (AKG) yang dianjurkan anak usia 8-9 tahun yaitu 

sebesar 1800 kalori per hari.      

 

  

 

  

 


