
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

  Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat disimpulkan bahwa: 

1. Hasil angket siswa SLTA mengkonsumsi Fried Chicken Restoran KFC 

Medan pada indikator Faktor Predisposisi Sub indikator Pengetahuan sebaran 

jawaban Ya dengan persentase 56,81 % sebanyak 50 orang, sebaran jawaban 

Kadang-kadang 27,27 % sebanyak 24 orang dan sebaran jawaban Tidak 

15,91 % sebanyak 14 orang. Pada Sub indikator Sikap sebaran jawaban Ya 

dengan persentase 48,86 % sebanyak 43 orang, Sebaran Jawaban Kadang-

kadang 30,68 % sebanyak 27 orang dan sebaran jawaban Tidak 20,45 % 

sebanyak 18 orang. 

2. Hasil angket siswa SLTA mengkonsumsi Fried Chicken Restoran KFC 

Medan pada indikator Faktor Pendukung pada sub indikator Kualitas 

Pelayanan sebaran jawaban Ya dengan persentase 53,41 % sebanyak 47 

orang, sebaran jawaban Kadang-kadang 31,82 % sebanyak 28 orang dan 

sebaran jawaban Tidak 14,77 % sebanyak 13 orang. Pada sub indikator 

Faktor Promosi sebaran jawaban Ya dengan persentase 48,86 % sebanyak 43 

orang, sebaran jawaban Kadang-kadang 39,77 % sebanyak 35 orang dan 

sebaran jawaban Tidak 11,36 % sebanyak 10 orang. Pada sub indikator 

Faktor Uang saku sebaran jawaban Ya dengan persentase 50,00 % sebanyak 

44 orang, sebaran jawaban Kadang-kadang 35,23 % sebanyak 31 orang dan 

sebaran jawaban Tidak 14,77 % sebanyak 13 orang. 



3. Hasil angket siswa SLTA mengkonsumsi Fried Chicken Restoran KFC Medan 

pada indikator Faktor Pendorong sub indikator Faktor Teman Sebaya sebaran 

jawaban Ya dengan persentase 55,68 % sebanyak 49 orang, sebaran jawaban 

Kadang-kadang 29,55 % sebanyak 26 orang, sebaran jawaban Tidak 14,77 % 

sebanyak 13 orang. Pada sub indikator Faktor Keluarga sebaran jawaban Ya 

dengan persentase 50,00 % sebanyak 44 orang, sebaran jawaban Kadang-

kadang 28,41 % sebanyak 26 orang dan sebaran jawaban tidak 21,59 % 

sebanyak 19 orang. 

B. Saran 

  Berdasarkan kesimpulan tersebut di atas, maka sebagai tindak lanjut 

penelitian ini disarankan hal-hal sebagai berikut: 

1. Untuk para siswa diharapkan dapat menjaga perilaku makan dan lebih 

meningkatkan pengetahuan tentang makanan cepat saji yang dikonsumsi. 

2.  Untuk para orang tua hendaknya lebih memperhatikan perilaku makan anak 

dengan cara menanamkan kebiasaan makan di rumah dan membawa bekal 

dari rumah. 

3. Perlu kiranya penelitian lebih lanjut dan lebih mendalam untuk mencari 

faktor-faktor yang mempengaruhi siswa SLTA mengkonsumsi fried chicken 

di restoran KFC  dasar guna mendapat hasil yang lebih optimal. 

 


