
BAB  V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

 Dari analisis data hasil penelitian yang dilakukan dapat diambil kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Hasil belajar muatan lokal (zat gizi) menggunakan model pembelajaran kooperatif 

tipe picture and picture pada siswa SMP Negeri 7 Binjai mendapatkan nilai rata-rata 

84.16 dengan nilai terendah 71 dan nilai tertinggi 97. 

2. Hasil belajar muatan lokal (zat gizi) menggunakan model pembelajaran kooperatif 

tipe examples non examples pada siswa SMP Negeri 7 Binjai mendapatkan nilai rata-

rata 80.05 dengan nilai terendah 71 dan nilai tertinggi 95. 

3. Hasil belajar siswa menggunakan model pembelajaran kooperatif tipe Picture and 

Picture lebih tinggi dibandingkan hasil belajar siswa menggunakan model 

pembelajaran kooperatif tipe Examples non Examples. 

4. Berdasarkan uji t, ada perbedaan hasil belajar muatan lokal (zat gizi) menggunakan  

model pembelajaran kooperatif tipe picture and picture dan tipe examples non 

examples pada siswa SMP Negeri 7 Binjai dengan nilai 

thitung 2,139 > t tabel 1,667. 

 

B. Saran 

Berdasarkan pembahasan dan kesimpulan yang telah dikemukakan oleh penulis di 

atas, maka penulis mangajukan beberapa saran antara lain: 

1. Bagi para guru, khususnya guru bidang studi muatan lokal agar menerapkan model 

pembelajaran kooperatif untuk meningkatkan hasil belajar peserta didik. 



2. Bagi Sekolah, agar dapat menyediakan fasilitas yang dapat mendukung guru untuk 

menggunakan model pembelajaran kooperatif agar tercapai upaya peningkatan mutu 

pembelajaran dan dapat meningkatkan kualitas sekolah. 

3. Peneliti sebagai calon guru, dalam memilih model mengajar hendaknya dipilih model 

mengajar yang melibatkan peserta didik untuk lebih aktif dalam kegiatan belajar 

mengajar. 

4. Kepada peneliti selanjutnya, agar lebih menyempurnakan penelitiannya dengan 

menerapkan model pembelajaran kooperatif pada kelas yang lebih tinggi, sehingga 

memperoleh hasil yang lebih maksimal.  

 

 

 

 

 

 

  

 


