
i 
 

DAFTAR GAMBAR 

1. Logo Pedoman Gizi Seimbang ..........................................................  26 

2. Histrogram Tingkat Pendidikan  ........................................................  54 

3. Histrogram Pengetahuan Menata dan Menyajikan Makanan  

Sehari-hari dalam Keluarga  ...............................................................      56   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

1. Data Tingkat Pendidikan  ........................................................................      67 

2. Soal Tes Uji Coba Instrumen  .................................................................      68  

3. Soal Tes Penelitian ..................................................................................      77  

4. Tabulasi Pengukuran Hasil Uji Coba Intrumen Penelitian  ..................      84 

5. Perhitungan Uji Validitas Tes  ................................................................      85 

6. Perhitungan Reliabilitas Instrumen Penelitian Tes Pengetahuan 

Menata dan Menyajikan Makanan Sehari-Hari dalam Keluarga  (Y)..      87 

7. Tabulasi Perhitungan Daya Beda dan Tingkat Kesukaran Tes   ...........      90  

8. Perhitungan Uji Tingkat Kesukaran Instrumen Penelitian  

Tes Pengetahuan Menata dan Menyajikan Makanan Sehari-Hari  

dalam Keluarga   ......................................................................................       91 

9. Perhitungan Uji Daya Beda Tes Pengetahuan Menata dan  

Menyajikan Makanan Sehari-Hari dalam Keluarga  (Y)  .....................       93 

10. Data Hasil Penelitian Pada Ibu PKK di Desa Sitinjo  ...........................       94 

11. Perhitungan Harga Rata-Rata (Mean) dan Stansart Deviasi (SD) 

dan Distribusi Frekuensi dari Data Ubahan Penelitian  .........................      95 

12. Identifikasi Tingkat Kecenderungan Variabel Penelitian .....................      99 

13. Perhitungan Uji Normalitas Sebaran Data Masing-Masing Variabel 

Penelitian   .............................................................................................    102 

14. Perhitungan Uji Linieritas Variabel Tingkat Pendidikan (X) 

dengan Pengetahuan Menata dan Menyajikan Makanan Sehari-Hari 

 dalam Keluarga  (Y) pada Ibu PKK di Desa Sitinjo  ...........................      105 

15. Perhitungan Pengujian Hipotesis  ..........................................................      111 


