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Penelitian ini bertujuan untuk: (1) Untuk mengetahui persepsi pengolah 

makanan tentang hygiene dan sanitasi makanan pada rumah makan di kota 

Kisaran (2) Untuk mengetahui penerapan pengolah makanan tentang hygiene dan 

sanitasi makanan pada rumah makan di kota Kisaran pada bulan Maret 2014. 

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif 

berdasarkan rekapitulasi dari masing-masing jawaban respon dan kemudian 

disajikan kedalam tabel dan dibandingkan dengan persyaratan hygiene dan 

sanitasi makanan. Dengan demikian akan terlihat bagaimana persepsi dan 

penerapan pengolah makanan tentang hygiene dan sanitasi makanan pada rumah 

makan. 

 Berdasarkan hasil penelitian ini menunjukkan bahwa untuk hygiene dan 

sanitasi rumah makan ditinjau dari variable persepsi pengolah makanan tentang 

hygiene dan sanitasi makanan pada rumah makan menunjukkan bahwa terdapat 6 

orang (20%) pengolah makanan yang telah memiliki persepsi yang baik dilihat 

dari banyaknya memlilih jawaban sangat setuju. Terdapat6 orang (20%) yang 

memilih jawaban setuju. Terdapat 15 orang (50%) yang memilih kurang setuju. 

Terdapat 3 orang (10%) yang memilih tidak setuju. Untuk penerapan pengolah 

makanan tentang hygiene dan sanitasi makanan pada rumah makan menunjukkan 

bahwa terdapat 9 orang (30%) memilih jawaban Ya. Terdapat 21 orang (70%) 

memilih jawaban Tidak. Dari hasil penelitian ini diharapkan agar diadakan 

pelatihan dan penyuluhan mengenai hygiene dan sanitasi pada rumah makan 

kepada seluruh pengolah makanan agar rumah makan yang dikelola dapat 

memenuhi syarat hygiene dan sanitasi makanan. 


