
ABSTRAK 
 
 ZESKY KELANA S; NIM 508141050; Studi Kasus Konsumsi Pangan 
dengan Gizi Kurang pada Balita di Puskesmas Sahitnihuta Kecamatan 
Dolok Sanggul; Skripsi; Fakultas Teknik Universitas Negeri Medan 2013. 
 

Penelitian  ini bertujuan antara lain: (1) Untuk mengetahui bagaimana 
konsumsi pangan pada balita di Puskesmas Sahitnihuta Kecamatan Dolok 
Sanggul; (2) Untuk mengetahui apakah ada hubungan konsumsi pangan dengan 
gizi kurang pada balita di Puskesmas Sahitnihuta Kecamatan Dolok Sanggul. 

Penelitian ini dilakukan di Puskesmas Sahitnihuta Kecamatan Dolok 
Sanggul. Populasi penelitian ini sebanyak 15 orang. Sampel yang digunakan yaitu 
15 orang, pengambilan sampel dilakukan secara porposip. Alat yang digunakan 
untuk menjaring data penelitian adalah dokumentasi. Teknik analisis data yang 
digunakan adalah analisis kualitatif yaitu menganalisis data dan menyajikannya 
secara fakta dan sistematis. 

Hasil yang diperoleh dalam penelitian ini menunjukkan bahwa hasil 
konsumsi pangan responden secara keseluruhan pada usia balita 0 – 5 tahun tidak 
ada yang memenuhi Angka Kecukupan Gizi yang dianjurkan untuk tiap-tiap 
kategori kelompok usia. Data yang diperoleh dari Puskesmas Sahitnihuta 
menunjukkan data balita yang tergolong gizi kurang. 
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