BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan kajian pada bab-bab sebelumnya, maka dapat diambil
kesimpulan sebagai berikut :
1. Hasil analisis tingkat kecenderungan Dukungan Sosial Teman Sebaya
Pada Siswa Kelas X Jasa Boga di SMK Negeri 8 Medan yaitu 83,33%
yang berada pada kategori kurang.
2. Hasil analisis tingkat kecenderungan Prestasi Belajar Pengolahan
Makanan Konntinental Pada Siswa Kelas X Jasa Boga di SMK Negeri
8 Medan sebesar 51,852% berada dalam kategori sedang.
3. Berdasarkan hasil karena ry, sebesar 0,266 > 0,195 dengan thiwung > tiabel
(2,841 > 1,980). Hal ini menunjukan bahwa hipotesis menyatakan
“Ada pengaruh yang positif dan signifikan antara dukungan sosial
teman sebaya terhadap prestasi belajar pengolahan makanan
kontinental pada siswa kelas X Jasa Boga di SMK Negeri 8 Medan”

diterima.



B. Saran

Berdasarkan kesimpulan yang diuraikan sebelumnya, maka saran yang

dapat diberikan sebagai berikut :

1. Kepada para siswa untuk dapat lebih saling memberikan dukungan
sosial kepada teman-teman sebagai bentuk simpati dan peduli karena
kelompok teman sebaya dapat saling mempengaruhi satu sama lain.
selain itu, diharapkan siswa memilih kegiatan yang positif apabila
berdiskusi dengan teman sebayanya, misalnya berdiskusi mengenai
materi pelajaran pengolahan makanan kontinental yang kurang
dipahami.

2. Prestasi belajar pengolahan makanan kontinental di SMK Negeri 8
hendaknya ditingkatkan lagi.

3. Untuk peneliti selanjutnya yang berminat mengangkat tema yang sama
diharapkan untuk mempertimbangkan variabel-variabel lain yang lebih
mempengaruhi dukungan sosial teman sebaya terhadap prestasi

belajar.



