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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dukungan sosial 
teman sebaya terhadap prestasi belajar pengolahan makanan kontinental pada 
siswa kelas X Jasa Boga di SMK Negeri 8 Medan.  

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas X Jasa Boga di 
SMK Negeri 8 Medan yaitu sebanyak 108 orang. Teknik pengambilan sampel 
adalah dengan menggunakan teknik total sampling yaitu mengambil semua 
populasi sebagai sampel.  

Data penelitian untuk variabel dukungan sosial teman sebaya (X) dijaring 
dengan menggunakan angket model skala likert, sedangkan variabel prestasi 
pengolahan makanan kontinental (Y) dijaring dengan menggunakan dokumentasi 
dari Daftar Kumpulan Nilai (DKN). 

Hasil uji kecenderungan dari variabel Dukungan Sosial Teman Sebaya 
sebesar 83,33%  berada dalam kategori kurang, sedangkan untuk Prestasi Belajar 
Pengolahan Makanan Kontiental tingkat kecenderungan sebesar 51,852% berada 
dalam kategori sedang di SMK Negeri 8 Medan. 

Dari hipotesi yang berbunyi ada pengaruh yang positif dan signifikan 
antara dukungan sosial teman sebaya terhadap prestasi belajar pengolahan 
makanan kontinental pada siswa kelas x Jasa Boga di SMK Negeri 8 Medan 
sebagai berikut : Hasil pengujian hipotesis dengan nilai rhitung  >  rtabel yaitu0,266 > 
0,195 thitung > ttabel (2,841 > 1,980)  pada taraf signifikan 5%. Dengan demikian 
dapat disimpulkan hipotesis tersebut diterima.  

 


